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PROLOGO A LA EDICION ESPANOLA

No siempre que Dios envia un hombre con una misién peligrosa y dificil
avisa previamente a las autoridades. No, en ocasiones, los autoriza directa-
mente El mismo, con la perfeccion de su vida, con su capacidad, o con mi-
lagros: segiin los casos. Y las autoridades deben arreglarse con sus propios
medios para reconocerlos.

Silasautoridades los desprecian, Dios permite que caigan en el peor error;
y comelan el crimen més horroroso, que es matar al hombre de Dios, por ser

de Dios. Matario con muerte fisica o con muerte civil, Io mismo da. Parece
increible que Castellani, unade las inteligencias mas finas y equilibradas del
pais, un prosista consumado, un ironisia 4tico y sobrio, y una mente con la
vocacion especulativa de ver las cosas como son; ni la Iglesia Catolica, ni la
Orden fundada por Ignacio de Loyola, ni la Iglesia Argentina establecida, ni
la Argentina oficial lo hayan reconocido doctor y profeta. Sélo el Gobierno
de Estela Martinez de Perén advirti6, en parte, el valor egregio de sus cin-
cuentay seisobras editadas, silenciosos testimonios de una vida heroica, apa-
sionada por el triunfo de la Verdad y la Justicia, al otorgarle el Premio Con-
sagracion Nacional.

En Europa, en Francia y en Italia, si. Es el dnico argentino que ha conquis-
tado con su esfuerzo, es decir, saliendo airoso de todas las pruebas, hasta-al-
canzar aos tituios doctorales endos (,emros delos mas encumbrados delain-

goriana, de Roma. Y €s0, antes dc mcoarse en ambas la fa[al decadenma ac-

Lual En la Ciudad Eterna testxgo de su primera hazana, se postulé al examen
ad gradum, ¢l cual exige ¢l conocimiento y desarrolo de temas tan especia-
lizados y dificiles, que, en cada siglo, uno o dos candidatos se presentan a ren-
dirlos; mas, en ocasioncs, ninguno los aprucba. Castellani, con notas todas
de sobresaliente, obtuvo el titulo més alto que la Iglesia Catélica otorga a los
mds sabios entre sus doctores (1931). Diploma bulado lo claman por llevar
como protocolizacién el mismo sello de plomo de las bulas pontificias. En
¢l, el Papa Pio X1 y el Prepdsito General de la Compafifa de Jesis, P. Wla-
dimiro Led6chowski, acreditan con su firma, que Leonardo Luis Castellani
es Doctor Sacro Universal (cum licentia ubique docendi), que su titulo lo ha-
bilita a ensefiar Filosofia y Teologia, aqui, como en Inglaterra, la China o el
Japon, sin revalida. El mismo le da derecho a publicar sus escritos sin cen-
sura previa, en los paises donde no hubiese otro titulo igual o superior al su-
yo. Superior, no existe; igual, nadie lo tenia en la Iglesia desde el descubri-
miento de América hasta él. Magnifica hazafia de atleta intelectual, registra-
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da sdlo en el libro de la vida que los dngeles llevan en el reino de los cielos.
Y en esta introduccion.

En laFacultad de Letras de Paris Castellani hizo, con su esfuerzo, un “Cer-
tificado de Estudios Superiores en Filosofia (rama Psicologia)”, que la mul-
tisecular Universidad otorga Gnicamente a los que, con el titulo de doctor ex-
pedido por una universidad extranjera, iiegan a eiia para perfeccionarse cn el
conocimiento del saber desinteresado y perfecto. Saber (con sabor), como el
delos antiguos letrados, que eran una cosa seria, porque, por aquel entonces,

doctor, s6lo se llamaba al capaz de ensefiar una ciencia, o bien, todas las cien-
cias armadas en sabiduria.

Los métodos enunciados han ampliado los conocimientos y de ese modo
se explica que el doctor Georges Dumas, inspirado en la linea agndstica de
Théodule-Armand Ribot, haya creado un modo de hacer psicologia califica-
da, por Francisco de Havre, ilustre profesor de la Universidad de Lovaina, co-
mo “verdadera suma de la psicologia francesa contempordnea”. Lo es de la
psicologia francesa, si se considera que casi todos sus colaboradores eran
franceses. Aunque no lo es, sin embargo, si se observa ¢l contenido de los tra-
bajos alli elaborados y sus bibliografias, donde no sélo se citan y admiten au-
tores ingleses, norteamericanos, espafioles, portugueses, italianos, alemanes

Las universidades, que deben ser la serena morada de las letras y las cien-
cias, no se fundan con leyes. El monje Roberio de Sorbon no hizo ninguna
ley al fundar la que lleva su nombre. Cred un albergue en 1523 paraestudian-
tes pobres, que venian a la Universidad de Parfs, de la que é1 mismo era pro-
fesor, siendo ademds, canénigo de la ciudad y capellan del rey Luis XV (el

Santo). El albergue de Sorbon se fue presuglcmdo alo largo de los siglos. Su
espiritu creciendo por la perseverancia en la Verdad y en la Justicia.La Ver-
dad no es una cosa que alguno pueda tener o no tener. La Verdad es como la
luz, algo en la que todos pueden estar y permanecer; y de hecho estin y, ca-
si dirfa, hasta por derecho deben estar. Porque la verdad es para el alma, co-
mo el pan para el cuerpo. Conforme con la sentencia de Cristo Jesis en el

1y O€ A 1 n maln »n o onla
Evangelio: “No s6lo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de
i kR
la boca de Dios”.

y-argentinos, de todos los credosreligiosos st se hallan seriay cientificamen-
te fundados.

Era Dumas un representante tipico del espiritu francés, Doctor en Letras
y enmedicina; que descubrié su vocacion en las clases de la Escuela Normal,
donde fue alumno de Ribot, de quien ademés de discipulo fue amigo dilec-
to. Estudié medicina por su consejo, para conocer la base organica de lo psi-
quico, segin sostiene la escuela experimental, a la que ambos pertenecen.
Experimental, no en el sentido de experiencia de laboratorio, sinoen el de co-
nocimiento fundado en la experiencia vivida.

Ala amphtud de su espiritu cientifico unia una condicién extracrdinaria;
sentfa por el préjimo una profunda simpatia humana.

Los etudiosos franceses, con el sentido universal de la cultura que los ca-
racteriza, no estimaban arbitrariamente la labor de sus compatriotas ni la de
los que escriben en francés solamente
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Sobre la Verdad se funda la Justicia, que también es sacra, y piedra angu-

lar de la vida civilizada.

A Paris lleg6 Ignacio de Loyola (el 2 de febrero de 1529), peregrino de
treinta y ocho afios, descalzo y pobre, en busca de la ciencia en que fundar
su experiencia condensada en el Libro de los Ejercicios Espirituales, que
Castellani analiza de conformidad con las conquistas de 1a psicologia moder-
naen esta Memoria, doblemente memorabilisima, si se piensa en quien lains-
pir6: Dios; en quienes la han aplicado durante siglos (los jesuitas) y en el ac-
tual comentarista. Entre la Sorbona que Ignacio encontréen 1529 ylade Cas-
tellani median cuatro siglos. A la segunda sélo nos referiremos, la de 1931.

El interés por la psicologia en la Facultad de Letras habia alcanzado un in-
cremento extraordinario. Ese progreso era consecuencia de la evolucién de
los métodos. A la introspeccion, método primitivo y cldsico, se unieron for-
mas renovadas que vigorizaban la psicologia filos6fica, con la observacién
externa, laexperimentacion y la medida, dando lugar a la aparicién de la psi-
cologia animal, infantil y de la adolescencia, la de los pueblos salvajes y ci-
vilizados, y la patoldgica, todas con miiltiples subdivisiones.

Los estudios médicos de Dumas no aminoraban su interés por lo espiri-
tual ni por lo filosofico, y asi se puso a cubierto del riesgo en que frecuente-

mente caen lgg fdnamggs y lr\c PQplr]f"C qnhmpnhfmno :‘nhnsumar In que }g

noran o sobrestimar lo que conocen mejor.

Dumas apadrind la tesis del Padre Castellani, supo valorar sus hallazgos,
que no son pocos en esta Memoria.

Jamas se content6 el Padre Castellani con repetir conceptos y teorias aje-
nas.

Castellani, asombro de los peritos en libros, de lo cual da prueba la riqui-
sima bibliografia, sélo parece maccesxble contradictorio o raro, a los impro-
visados y perezosos, a los que “no saben qué decir de los poetas y escritores,
0 de hechos y dichos, eminentes o no”, por la sencilla razén de no haberlos
leido. La erudicion, la certeza del juicio, la moderacién en la critica, la no-
ble distincion del estilo, inflexible ante el error o la mala voluntad manifies-
ta del espiritu maniqueo de quienes odian la verdad por causa de su propio
fanatismo irredento, que les pide tinieblas o confusién mental.

El trabajo del padre Castellani se encuadra dentro de la psicologia religio-



sa. Como el autor mismo lo expresa. Toma del librito de los Ejercicios Es-
pirituales de Ignacio de Loyola, s6lo la primera semana. Lo define: Un “do-
cumento psicolégico atin viviente, del cual tengo alguna experiencia direc-
la y me propongo interrogarlo aqui sobre varios puntos de psicologia gene-
ral”, Los enumera asi: 1) la naturaleza de creencia; 2) la conversion; 3) la
eficacia de la voluniad y el intelecto: 4) Iaformacion y correccién del cardc-
ler; 5) la relacion entre moral y religién y sus [uentes (pag. 8).

Se sometié décilmente con verdadero espiritu cientifico de buscar la ver-
dad, al aceptar con gusto el seguir durante

YO tetna —a propues-
er aceptado por el padrino de
tesis, que fue nada menos que el doctor y profesor de la Sorbona, Georges Du-
mas.

El doctor Dumas dictaba ademas el curso de Diagndstico de enfermos
meniales en el “Asile Sainte Anne”, de Parfs, del cual era asimismo director.
Era también miembro de la Academia y del Instituto de Medicina de Fran-
cia. Gozaba de unaautoridad francesa de fama mundial, El trato frecuente en-
tre discipulo y maestro, la vinculacién natural de las cuestiones psiquidtricas
suscitadas y la naturaleza del tema: La catharsis catholique dans les Exerci-
sesSpirituels d' Ignace de Loyola, Nevaron al viejo maestro aconsultar al dis-
cipulo —que no era médico— para tomar en cuenta su opinién en cuestio-
nes puramente de su especialidad. Dos notables curaciones stibitas, no mila-
grosas, sino aplicande el método preconizado por Ignacio en su librito, que

I
INTRODUCCION

de Gandl’a,JFrancisco de Borja, y después de una minuciosa‘cenrs*ura,
aprobaba yloabaensu carta Pastoralis Officii Curalas dos traduc?xones
latinas delos Ejercicios Espirituales. Se trata de un pequefio opasculo
espafiol que habia compuesto un antiguo capitdn de Fernando el
Catolico, convertido en jefe de una nueva sociedad de sacerdotes. Los
tres censores asignados: el Cardenal de Burgos Juan de Toledo y el
tedlogo Fray Felipe Arquinto —los dos de la Orden de Santo
Domingo— y el Vicario de Roma Foscarini, no cncamraron, como
sefiala alegremente Loyola, ni una siflaba que corregir o suprimir;
pero, parece por el contrario muy poco probable, que los censores
ilayan visto en esos documentos declarados por ellos “valde utilia et

llenaron de respeto y admiracién al sabio y experimentado profesor, lo de-
terminaron a poner su archivo personal a disposicion del alumno. Haciéndo-
le un honor que en ocasiones el doctor Dumas hahia negado a colegas de no-
toriedad mundial.

Castellani sigui6 el curso del Padre Marcel J ousse, S.J., en L’Ecole
d’Anthropologic, de la asignatura: Psicologia lingiiistica; y otros con el doc-
tor Georges Wallon y con Charles Delacroix. Wallon —ademads, maestro de
conferencias de la Sorbona—, se encargd de preparar la que el Padre Caste-
llani dio en el paraninfo de la Universidad, acerca del tema de su tesis. Dis-
tincién nada comin.

Todos estos triunfos del Padre Castellani, cuyo brillo el Sefior le enviaba
como consuelo anticipado por el dolor, las calumnias, los agravios, las nega-
ciones y postergaciones que en la patria le tenian preparados los enemigos
de Cristo y de su Iglesia, los recibié sumiso para mayor gloria de Dios.

Irene Caminos

10

salubria”,* la interna cohesiéon del armazén psicolégico que los
sostiene; y menos aun que hayan previsto el lugar privilegiado que
staban destinados a ocupar en 1a literatura religiosa.

Un librito que no es un libro, sino una coleccién de textos
desarticulados, como un cuaderno de ruta; un opusculo sin titulo, que
se inicia con una hermosa plegaria medieval:

Anima Christi, santifica me... y arroja de inmediato en desorden:
1) una serie de 20 advertencias dispares, denominadas Anotaciones;
2) un prologus galeatus,** invitando, al lector, a no apresurar su
juicio; 3) un conjunto de meditaciones, divididas en cuatro semanas,
escoliadas por toda clase de reglas, notas, advertencias y agregados;y
4) en el centro, una indicacién minuciosa “para hacer una acertada

W

* cosas muy ttiles y saludables.
** prélogo en defensa propia.
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eleccion” de estado o del modo mds perfecto de vida; he aqui lo que : escrito: p.e. el método para hacer el examen de conciencia tal cual
recorrieron penosamente, sin duda —pues ¢s poco agradable de aparece en el librito de los Ejercicios, con lineas. .. Las elecciones en
leer—, los tres censores pontificios. No se trata de una Vida de Cri sto, particular, decfa haberlas extraido de esa agitacién de espiritus
como la de Ludolfo de Sajonia ni de una coleccién de meditaciones, } (movimientos psicoldgicos) y de los pensamientos que él habfa
como El libro de la oracién del dominico Granada ni de una serie de ‘ experimentado cuando, con Ia pierna quebrada, se encontraba en su
consejos y médximas morales, como EI aviso y reglas cristianas del solar de Loyola.” ?
Beato Juan de Avila; ni como el Tercer Abecedario del franciscano Ignacio, muy parco cuando habla de sus asuntos y més todavia
Osuna, una teorfa o método de oracién. No era tampoco un rosario de cuando los aprueba, ha consignado sobre los E.E. en una carta a su
cfusiones 0 de soliloquios misticos, como 1os del Desprecio de! amigo don Manuel Miona, una frase sorprendente. Lamisiva, fechada
Mundo, de Kempis. El librito de Ignacio de Loyola no tiene género, en Venecia en 1536, exhorta al doctor espafiol por medio de palabras
como tampoco parece tener unidad. En su primera pdgina, cuando el : muy apremiantes “a ponerse en ellos”, “dos, tres y tantas veces como
autor menciona “al que da los Ejercicios” y “al que los recibe”, nos pueda”; después de haberlo persuadido de que “los mencionados E.E.
advierte que se trata de una cosa para hacer y no para leer. ;Se trata, son la cosa més grande (todo lo mejor) que yo pueda en esta vida
pues, de una técnica? pensar, sentir y concebir, para que un hombre se santifique a si mismo
Las pricticas que el librito menciona son lugares comunes en la y ayude a su vez a hacer fructificar los E.E. en los otros, edificando
Iglesia Catdlica: meditar, examinarse, orar; la manera es simple y a muchos més”... 3
comiin, la temdtica :el Evangelio; la doctrina: ortodoxa. Sin finguna | Loyola habla de su libro, ya desde ese momento, antes de la
duda posible, se los puede aprobar. “Non potuerunt tam Sancta 1 aprobacién oficial, el mismo lenguaje que Dante emplea en su poema;
Exercitia non maximum comn nodum praesxare cumoet Studioso”, ’ habla de €1, como de una cosa distinta de su persona y mds grande que
— declars } O S 8 D APTo qué, ella; no hecho por €1, sino en €1. Del cual, €l no es mds que el primer
pues, smudioso? ;Habrd observado el docto teslogo del Santo Oficio ‘ depositario y el primer beneficiario: algo asi como el 6rgano o
en el curioso librito alguna cosa que sobrepasara lo trivial? En su instrumento que le ha dado el ser. Formado como todas las obras
segunda aprobacion el dominico lo ha advertido: observa que no se geniales en las regiones de la vida profunda —fruto de la naturaleza
trata de unmero florilegio de temas tomados de las Sagradas Escrituras; mas que dela voluntad—, su autor puede hablar de €1 conindependencia
esas practicas llevan impresas la unidad de una experiencia personal: y sin sombra de vanidad. Por tal motivo, vemos a Loyola corregir,
“Quae procul dubio ex Scripturarum studiis et longo rerum usu completar, retocar, durante veinte afios (1521-1541) su cuaderno
natae sunt”... ! secreto, defendiéndolo denodadamente ante las Inquisiciones de
El opisculo no era, en efecto, mds que una experiencia formulada. Barcelona y de Parfs, y hacerlo aprobar porla Santa Sede, ddndolo de
Era, me atrevo a decirlo, una autobiograffa en términos abstractos, : inmediato a sus discipulos a guisa “de arma espiritual’’; * y juzgar, al
una historia cifrada. “El me dijo que no habia escrito todos los | fin, como maestro, la manera c6mo lo aplican y la destreza con que
Ejercicios de una sola vez —cuenta en su detestable italiano Gonzdlez lo manejan otros.
de Cdmara, cuando relata las confidencias de Loyola—, pero que le “Enlo referente a los ejercicios, afirmaba que el primer lugar entre
parecfa que ciertas cosas que ¢l observaba en su alma y encontraba ; todos los que €I conocia de la Compafiia, era para ¢l Padre Lefevre;
titiles, podrfan serles utiles también a los demds, y que Ias ponia por el segundo para Salmerdn; y después colocaba a Francisco de
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Villanueva y Jerénimo Doménech. Decia también, de Estrada, que
daba muy bien los de Ia primera semana.” 5 Es, pues, un arte objetivo,
con sus reglas y sus leyes, dar los E.E. El librito no es sino el
instrumento.

Todos saben que después de 1a aprobacién oficial de 1548, los E.E..
tal como los propone el gastado cuademo de Loyola, han entrado en
la vida cristiana, y han tenido un influjo considerable. Otros Papas los
han aprobado también (Alejandro VII, Clemente XII, Benedicto

y arquetipada, sin convertirse por eso ni en un rigido esqueleto ni en
un fantasma abstracto.

Pienso que silos E.E. no existieran, parecerfan imposibles. Si antes
de San Ignacio hubiéramos presentado el proyecto a los telogos y a
los filésofos, se hubieran refdo, o tal vez enojado —segun el humor.
Algunos los hubieran declarado imposibles: utépicos. Otros, los
hubiesen tenido por heréticos: pelagianos. O se hubieran escandalizado

ante 1a sola idea de una “mdquina de convertir”, tal como el buen

NFIXY ITY 1y

Ay, Cremente X1, Plo X, Ledn XTIy Pio X1, por fin, recientemente,
en la enciclica Mens nostra, 1930). Santos y doctore:

2
(R

It

olesi
g

,__.
o
]

como Francisco de Sales, Alfonso Marfade Ligorio, Carlos Borromeo,
los han empleado y alabado. Millones de fieles de toda edad y
condicién se han beneficiado de su accion. La Compaiifa de Jests los
emplea en la formacién de sus miembros. El nucvo Cédigo de
Derecho Canénico* los recomienda y prescribe al clero (can. 1367,
4¢, 1001, 126) y —a juzgar al menos por el titulo general que en €l se
lee y el uso les atribuye— los recomienda exclusivamente.
Historiadores y psic6logos han empleado para calificarlos las

i 4 i P VTl | IO S (R R ]
expresiones mds enfiticas. ¢ Leyendas grotescas y criticas denigraiorias

G

voluminosa biblioteca. ’

No puede, pues, carecer de interés, el proponer “el libro que ha
hecho a los jesuitas” ® como tema de algunas reflexiones psicologicas.
Al contrario, no conozco un documento escrito, de mas amplio interés
para el psic6logo, que este austero cuademo que contiene las
experiencias ascéticas de un soldado del Renacimiento, y su
elaboracion por €l mismo, de unmétodo y un training (entrenamiento)
aplicables a todos. ;Se ha reflexionado lo suficiente sobre 1a enorme
paradoja que tal hecho involucra? El hecho es éste: una experiencia
religiosa concreta, una conversién ha sido como desindividualizada

* El autor se refiere al Cédigo de 1917, reformado recientemente.
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hermano Pedroche en su protesta a la Inquisicién de Toledo. °
wbieran alegado que la psicologia individual es infinitamentc
variable ¢ inefable. Otros, que trata de un asunto entre dos personas
libres: el alma y Dios. Que ya existian Exercitatorium, como el de
Garcia Cisneros, que Loyola probablemente conocfa; Itinerarios del
alma a Dios, como el de San Buenaventura; Los primeros, segundos
Yy terceros alfabetos (“abecedarios™) o Artes de oracién, comolos que
Santa Teresaamaba; Ascenso al monte Sién, o bien, Guia de pecadores,
que eran, o sistemas de meditacién o resumenes de doctrina ascética
0 exposiciones de la vida espiritual, en sus tres etapas: purificacion,
iluminacién y unién. Pero no existia —Yy posiblemente no era
i ate-concebible— una cosa que fuera algo asi como un
escena, sino un plan, no para
representar, sino para vivirlo. La antigua novela mistica de Ramén
Lulio, Blanquerna, era, posiblemente, su pariente, no muy préximo,
sin embargo. Sin género ni antecedentes conocidos, los E.E.
constituyen una profunda experiencia {ntima, puesta en esquema
dindmico, con el fin de posibilitar su transfusién y reviviscencia. Las
desconfianzas que provocd, desde el principio, el insélito librito, no
eran simples escripulos y chicanas. Considerados en sf mismos yen
sus efectos, los E.E. eran una cosa sorprendentemente nueva, original
e imprevisible como las cosas que la vida hace, como esas que hace,
segun creyeron su autor y el Papa que los aprobo, la Vida: “Digitus
Dei est hic.”
El més original documento de psicologia religiosa. Pareceria

£l

fabricado con contrastes y contradicciones, leyendo sobre todo las
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criticas que se han visto precipitarse sobre é1 desde todos los puntos
del horizonte. Notemos aquf algunas de las paradojas que encierra:

1*  Libro de oracién y libro de accién. Arte de hablar con Dios; y
arte de gobernarse en la vida.

2*  Libro hecho con elementos conocidos y conpalabrassencillas;
Y, sin embargo, impenetrable a la simple lectura.

3* Libro compuesto con materiales ascéticos y doctrinarios
comunes; y libro de una novedad sublevante.

R ———————— s

Esa es, p.e., la opinién del hicido converso F. Brunetiere: ... asunto
individual... dice: no hay nada que sea m4s personal para cada uno
que nuestras razones para creer, ni que escape mas completamente, si
no a todo andlisis, por lo menos a toda generalizacién”. 12 Otros, por
el contrario, han crefdo en la posibilidad de encontrar en la variedad
infinita de casos individuales un esquema abstracto. El profesor
Sancte De Sanctis traté de reconstruir, superponiendo la narracién de
tres conversiones reales, “‘el tipo sistemdtico de toda conversién

4*—Fusion completa del elemento teolégico y de]l elemento
psicolbgico. La “técnica” sola de los E.E. (aungue no les guste a los

=
sefiores Barres y Keyserling) es “simple”. La doctrina sola es vulgar,
Yy €s antigua casi como el cristianismo .

5% Estructura cerrada, ensortijada, unidad rigurosa; y con
capacidad de adaptacién y posibilidad de dosajes variadisimos.

6* Teocentrismo y egocentrismo, contemplacién vuelta hacia
Dios y sus misterios; y al mismo tiempo retomo continuo sobre sf
mismo, como 1o ha hecho notar muy bien Henrich Boehmer. 10

7%  Purificacién moral y elevacién religiosa conjugadas; las dos
funciones que muchos psic6logos modemos consideran como
esencialmente diversas in amen
extrinseca.

8" Realizaci6én de un fin concreto y preciso (eleccioén de un estado
de vida) y al mismo tiempo operacién reiterable sin el menor fastidio,
numerosisimas veces. '

9* Y para terminar, la dltima paradoja, raiz de todas las otras:
Autobiograffa y reglamento. Estado de alma particular, y conducta
personal, convertidas en un método universal y manejable.

Es este choque lo que vuelve urticante el libro de Ignacio de
Loyola, “‘el més sorprendente de los psic6logos”. ' Los teéricos que
han ensayado en los tiempos modemnos estudiar la conversion, topan
desde el principio un serio problema metodolégico. ;Cudl puede ser
laconversiéntipo? ;Es posible encontrarun ti po general de conversidn;
0 toda conversi6n es un fenémeno irreductible, “heterogéneo”, como

1001

diria Bergson, demasiado vital para poder ser prendido con alfileres?
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posible”. Hay otro ensayo muy interesante de disefio sindptico, en el
libro de C.Delacroix sobre La religion y la fe; '* el Padre Roure ha
recopilado, con el mismo objeto, fragmentos de varios “diarios
espirituales”.’* Un converso alemdn, Kurt Rothe, ha tratado de
abstraer de su propio caso, de entre el desorden de los detalles
materiales, las sicte etapas reputadas como formales y causales.'S Me
parece que si un Typisierung* asi es posible, no encontraremos nada
mejor, ni menos artificial, ni m4ds profundo, que ¢l cuadro de un
cristiano renovando enteramente su vida interior, tal como o disefié
al perfilarse a sf mismo, el enérgico hidalgo vasco, fundador de la
Orden del nombre de Jests.
ara eso seria necesario interrogarlo, con més serenidad que la
empleada hasta hoy. No hay duda de que ese documento no sea el
disefio muy {irme de un gran corazén; y ninguna duda tampoco de que
haya sido y siga siendo todavia capaz de una poderosa accién sobre
otros corazones. Documento psicolégico adn viviente, del cual yo
tengo alguna experiencia directa, y me propongo interrogarlo aqui
sobre varios puntos de psicologia religiosa y general.

¢Por qué no? Sobre el origen del sentimiento religioso, sobre la
naturaleza de la creencia, sobre los determinantes de la conversién,
sobre la eficacia de la voluntad y del intelecto en la formacién y
correccién del cardcter, sobre la cura mental, sobre las relaciones

* Typisierung, enaleménenel original; o sea, tipificacién. (Notade los traductores. )
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entre moral y religién... ¢por qué no habria de tener una palabra que

decir, acerca de Ias costumbres de los primitivos y el comportamiento
de los psicdpatas? En su dltimo libro, Las dos Juentes de la moral y
la religion, H.Bergson ha puesto buen cuidado en reivindicar la
capacidad de la introspeccién para Hegar-a las capas primitivas y
profundas de nuestros estados de alma, quelaeducacién hacomplicado
con sus aportes de aluvién. “Rasguemos la superficie, borremos lo
que nos viene de una educacién de todos los momentos; nos

IR ——— e

NOTAS

1. Thesaurus Spiritualis S.J., p. 8, Gili, Barcelona.

(S

. Monumenia Historica Soc. Jesu, series 1V, t. 1, Scripta de Sancto Ignatio de

Loyola, Acta Patris Ignatii a Consalvo, p. 97. Gabrielis Lopez, Madrid, 1904.

. Thesaurus, ibid.
. Constitutiones Soc. Jesu, Epitome, can. 668.

b n_262
Monumenta, ibid., p. 263.

Anonontra 1

encontraremos en el fondo de nosotros mismos, sin falta, con algono
poco de 1a humanidad primitiva” (pdg. 133). Fre
lodavia y ha pretendido lo imposible, utilizar los materiales brutos
que ofrecen al psicélogo la etnografia y la sociologia, sin estar
iluminados por dentro por medio del an4lisis psiquico intimo.!®

ud ha ido més lejos

CJ\‘J“l.bb.)

. Por ejemplo: “ein Schiclasalsbuch der Menschkeit” (Henrich Boehmer); “una

verdadera obra maestra de sabidurfa polftica y moral” (Laffitte); “una obra
maesira psicoldgica de primera clase” (Janssens); “un libro capaz de mover el

mundo” (Taunton: Enciclop. Britén., art. Loyola).

- E1*“fond Watrigant”, coleccién sobre los Ejercicios existente actualmente en el

Colegio de Nuestra Sefiora de Enghien (Bélgica), retine alrededor de 2.000
volumenes. Una bibliografia de publicaciones sobre los Ejercicios (1904-1907)
llena el n® 12 de la “Revue Bibliothéque des Exercises” (36 p,n% 8), conlos
titulos solamente, de las publicaciones en “alemin, inglés, 4rabe, espafiol,

Ko Poma e SeaMma s Pous s
flamenco, holandés, francés, italiano, laifn”.

- The book that made the Jesuist, cap. I del volumen de Boyd Barret: The

Jesuitic Aenigma.

- “Los E.E. duran treinta dias més o menos (Anot. 4). Quisiéramos saber dénde
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11.
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13-

lo hemos visto —decia el teSlogo, como después lo repetird més finamente,
Macaulay —en la Escritura Santa, en la vida de los santos, en sus escritos, que
en treinta dias bien contados se puede hacer un santo.” Monumenta: Polanco,
Cronicén Soc. Jesu, t. IT, p. 503 y sig.

. Les Jésuites, p. 32-33, trad. Monod, Alcan, 1902. “1° El (el director de los

Ejercicios) le ha hecho revivir todo el drama de la redencién del mundo, desde
la caida de los dngeles hasta la ascensién de Jesucristo (...); 2% él le ha hecho
revivir también su propia vida con todas sus faltas, hasta las més secretas, y
tomar también conciencia de sus defectos, de sus vicios y de sus pecados;32, en
fin, €l lo ha puesto en estado, por esas dos experiencias, de romper con el
pasado...”

Barres: Un homme libre. Plon, Parfs, 1876.

Le catholicisme aux Etats-Unis. “Revue des Deux Mondes”, 1°nov. 1898. Ver
también la interesante motivacién de la conversién de Durtal en Huymans, En
route. Pages catholiques, p. 40 y sig. Stock, Paris, 1908.

La religion et la foi, p. 314. Alcan, Parfs, 1922.

19



14. Un chrétien, Journal d'un converti. Beauchesne, Parfs, 1915,
15 Aufdem!ieimwegqueitragezurS@glmkiungngmlenpﬂegaunserersueheﬁdefrf == 'T” L R A

Zeitgenossen. Bonifatius-Druckerei, Paderborn, 1921 (un folleto de 77p.). “Die l
sicben Stube die der Gang einer Conversion-regelmaetsig aufweist”. .. son, ' I
segtin el autor, venido del protestantismo, los si guientes: 1, encuentra que se lo

ha engafiado acerca de la Iglesia (o lareligién); 2, empieza a conocer Ja fe yla !

encuentra hermosa; 3, y a sentir que la doctrina religiosa responde a sus m4s |

profundas aspiraciones; 4, trata de vivir como catélico para probar; 5, la 1

necesidad de la Iglesia para la humanidad Yy para €l, en particular, se afirma de !

mds en més; 6, surgen obstdculos de respeto humano y repugnancias mundanas, J

Al Principio de & ora se

ete+ 7 1

o Gae alfiasCo.

e — direccion llamadas Anotaciones, Ignacio de Loyola enuncia el titulo
y la definicion de su sistema de esfuerzo ascético. “Ejercicios
Espirituales para vencerse a s{ mismo y ordenar su vida, sin dejarse
doblegar por ninguna pasién (“que desordenada sea”). Es decir, una
| conversion encarnada en un estado de vida tal que, al derramarse y
| penetrar en el ejercitante, armonice con la razén y la fe cristianas.
! “Vencerse asf mismo” no significa para el vasco ninguna abnegacién
parcial, sino un desentrafiar del organismo psicolégico natural
1 (instintivo), en cuanto €l se opone al ideal cristiano —lo que San
: Pablo 1lama “el hombre viejo”. “Ordenar su vida” significa no una
buena resolucién cualquiera, sino una “nueva economia del amor”.

J
Yo he resumido el texto y me parece que esas etapas no pueden pretenderse |
universales. ‘

16. Totem und Tabu. 3. Auff, Wien, J.P.B., 1922, Vorwort. |

|

debilidad la puede hacer y prever. No se trata, pues, bien entendido,
de votos, juramentos o promesas; al contrario, Loyola en las
| Anotaciones 14 y 15 nos pone en guardia contra ellos, y , durante los
’ Ejercicios, los desaconseja. Se trata de que Ia purificacién (conversion)
i sea expresada en actos (eleccidn). La eleccién es 1a cumbre de 1os
Ejercicios, el resultado final hacia el cual confluyen todos. En esta
| marcha hacia la eleccién, fin de todos los Ejercicios, la purificacién
f delaprimera semana, enla cual el hombre se esfuerza en rectificar sus
!‘ caminos desviados, constituye la etapa més dramdtica y la mds
' agitada, y, por consiguiente, lam4s interesante, posiblemente también
|
|
[

’ ' una resolucion crucial y durable en la medida en que la humana
l

para el psicélogo.
“La primera (semana) comprende la consideracién y meditacién
de los pecados™... dice San Ignacio en la An. 4. En efecto, mientras
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que a las otras tres semanas las ocupa el tema central Jesucristo, la

primera explota la teologfa del pecado: Dios y el hombre en los

extremos de un abismo casi infinito, insalvable para la libertad de
quien ha desconocido su verdadero fin —el hombre en su pequeriez
y sus carencias, Dios en su justicia y su grandeza, y entre los dos, la
Cruz del Redentor como prenda de misericordia y de esperanza. Son
los apetitos irascibles —dolor, vergiienza, temor, colera— 1os que
forman el tejido emocional de esta etapa, descontando por hipdtesis

vacilante, Loyola prefiere no emprenderlos. Es un asunio de pura
espontaneidad.

En esta disposicién, a la vez activa y sumisa (“si él no quiere
obedecer, cesad inmediatamente”, dice Loyola en una instruccién de
su mane?), el sujeto (¢l paciente, dirfa Marzac, * la victima, dirfa
Michelet), el sujeto activo recibe una técnica o método fdcil de
meditacion, llamado “oracién de las tres facultades” (“oracién

aplicandolas tres potencias™) y un cierto mimero de normas destinadas

que Se trata de arrancar todo lo gue-estuvieratoreido ¥ p()dr;du y de
arrancarlo de uno mismo; pero, se encuentran equilibradas por
reacciones de reconocimiento, de amor y de inmensa esperanza. Esas
mismas afecciones, en el mismo marco, van a reaparecer en 1a tercera
semana, en la meditacion de 1a Pasién de Cristo; mas, entonces ellas
aparecerdn transfiguradas por el amor. El cristiano ya olvidado de sf
mismo, sufrird al ver a su Amigo sufriente.

Yeamos cémo Ignacio de Loyola realiza concretamente ese tema,
la meditacién del dogma del pecado.

Un hombre se pone en las manos de Loyola para hacer los dichos
Ejercicios —pongamos el doctor anénimo de Parfs, contra quien el
caballero vasco gand una partida de “trucos”, una singular apuesta en
la cual el vencido harfa durante algiin tiempo la voluntad de su
vencedor—. Es un cristiano que profesa, por lo menos, 1a verdad de
la Revelacién y el Credo de Nicea; un hombre de alguna inteligencia
y de un cierto saber, puesto que el negocio de intensas y largas
meditaciones no es para personas demasiado desacostumbradas del
trabajo mental.> Loyola le pide que confie absolutamente en él,
prometiéndole que al término del retiro, lejos de tener de qué
arrepentirse, se 1o agradecerd... “y, si llegara a lamentarlo —le dice,
en su carta ya citada a Miona—, ademds de la multa que usted quiera
aplicarme (y a la que desde ya me someto), actiseme de mentiroso
(Ildmeme burlador) o una persona espiritual a 1a cual le debe todo”.
Mas, si €l debe confiar, no es para permanecer pasivo; sino, para
entrar con un gran coraje y con un gran deseo (Anot. 5), porque hay
un serio esfuerzo que hacer; en caso de poca voluntad o de resolucién
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Thmem e

a reformar y a conservar al mdximo Ia atencién del intelecto y-la
tonalidad afectiva deseada (dolor, amor, alegria); y con ¢l comienza

a reflexionar sobre si{ mismo y sobre tres o cuatro dogmas cristianos,
y a resistir “ocvv dAn mm :

" en el silencio, la quietud y el
alejamiento del tumulto del mundo exterior.

Cadaunadelas verdades meditadas debe penetrarlo profundamente
(dedonde las*“‘repeticiones”, 1as “recapitulaciones’ y las “aplicaciones”
de los sentidos que estdn prescriptas sobre el mismo tema), de tal

1 - B N T T | S ————
manera que, si fuera posible, ¢l cjercitante no deberfa conocer ni

siquiera la meditacién siguiente. Es la de cada momento 1a que debe
cubrir todo el horizonte. * Trabajo absolutamente personal. Los que

i i OmMo una sugestion 0 encantamiento,
erificar hasta qué grado la accién del
Director es exclusivamente “mayéutica” y negativa. Evitar o ahorrar
al ejercitante lo que es més bien estudio, y proponerle los elementos
de reflexién en los momentos oportunos, sostenerlo enlos momentos
de depresién, impedir acciones inconsideradas en las horas de
entusiasmo sensible (consolacién), prevenir los errores de la
inexperiencia, he aqui su papel. Debe conocer las “mociones”
(consolacién, desolacion, serenidad), que los E.E. engendrarn, pero,
“sin querer pedir ni saber los pensamientos ni los pecados”, dice -
Loyola. Lomismo cuando vea al discipulo turbado o abatido, “tentado”’, -
Loyola no prescribe dar una direccién concreta, como harfa un
Director espiritual ordinario, sino s6lo““explicarle” (“platicando’) las
reglas de la discrecion de los espiritus”, es decir, ofrecerle los
elementos ascéticos doctrinarios, conla ayuda de los cuales él mismo
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pueda disipar sus propias dudas. Increfble el respeto de Loyola hacia

2. Los tres pecadores (Lucifer, Ad4n y un condenado).

la'individualidad y espontaneidad de las almas y su confianza en la
voluntad del fiel y en la efusién de Ia gracia. “No hay peor error en
la vi.da espiritual que el de querer conducir a todo el mundo por el
camino que unomismo harecorrido”, erauno de sus dichos habituales.
Poderbuscarenpazsu propio camino, eslaidea de los E.E.,ese molde
infinitamente “dictil”, o ese crisol mas todavia que molde. Es una
“anagogia” espiritual, es “a Spiritual Aeneid”, como dirfa Ronald

3. Los pecados propios de cada uno.

4. El infierno,
es el nudo; el resto es la defensa. Y en las meditaciones, la cosa
principal y el objetivo apuntado es “el pedido”, que es un estado
afectivo delante de la verdad contemplada. (Ver, por ejemplo, el
pedido (segundo preludio) del primer ejercicio, E.E., n° 48.)

Knox-Nada de-sermones-1a explicacion de Tas meditaciones, 1o que
llamamos “los puntos”, debe ser breve (An. 2). ;Nada de
exhortaciones!, solamente “la verdad de Ia historia” o del dogma a
meditar. Nada de distracciones, “cuanto maés (el ejercitante) se
alejare de amigos y de relaciones o solicitaciones de aquf abajo, tanto
mejor serd”. Nada de formalismo: “cuando ¢l encuentre lo que busca,
desc_ansaré sinapremio por avanzar’; se abreviard, alargar4, repetir4,
sgpnmiré O agregard los Ejercicios segin la disposicién actual.
Finalmente, nada de fluctuaciones, cada minuto del dfa ocupado y re-
glamentado.

He aquf el marco de los E.E.: medidas precaucionales tomadas en
vista de asegurar el éxito de un curso i iso-de religi
vivida; con cudnto sentido experimental de la psicologfa humana, es

Marco vienen a insertarse seis meditaciones o “Ejercicios” para
hacerlos més o menos, durante un dfa entero cada una; dos son
simples “repeticiones” y otraesuna especie de gran oberturaintelectual
colocada como “Principio y Fundamento” —adem4s una confesidn
general al final, y dos maneras de examinar la conciencia— y 14
reglas eventuales sobre “las diversas mociones que se producen en el
alma’: una especie de tdctica espiritual viril y sobria, al mismo tiempo
queun indice del valorteolégico de los estados de alma: (consolacién,
desolacion, tentacién) y un medio de sacar provecho de todo.¢
Las cuatro meditaciones:

1. Fin dltimo del hombre (el Fundamento).
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1. Amor del Fin Supremo, inquietud religiosa.
2. Vergiienza y confusién.

3. Dolor y contricién.

4. Temor de Dios.

El ejercitante implora eso de Dios en el comienzo de su oracién y
lo busca como resultado después del examen (addit. 5,n° 17). Loyola

7

parte de la reflexion sobre una verdad abstracta hacia la emocié
de ella vuelve al dogma, por la intuicién, que se desvanece en el
coloquio.

0D O S MPIC SC d
invisible. Los medios son naturales: primero reflexién; enseguid
emocion; al fin, accién (interna) en los “coloquios” con Dios, con
Dios hecho presente. El coloquio no es més que Dios presente en el
recogimiento y la unidad de las potencias, fin esencial de la vida de
oracion. “Abandono ante la presencia de Dios en el recogimiento,
término de la aspiracién”, como lo describe M.Ségond en su informe
sobre La oracion.”

Una 1dea (una intuicién) vertiginosa de Dios, como en todos los
grandes misticos, impregna esas cuatro meditaciones de Ignacio de
Loyola, comparables con la sombra de la Divinidad, que trasparece
sin aparecer, y constituye la unidad profunda del poema de Dante
Alighieri. Sus elementos, tomados separadamente, son vulgares.
Todala primerasemana, considerada parcialmente, puede encontrarse
en el Kempis, por ejemplo. Hasta el famoso Examen particular, con
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€, vespera discute mor 7
€S thos; qualis hodie fuisti |
V Sy 5% 7 odle fuis
¢rbo, opera et cogitatione” (lib. 1, ¢, 19, 4). (A la masiana nfm:,t‘l -

netamente que por todo aquello a que el maestro nos empuja, ha

pasado é€l, primero, valerosamente.
La primerasemana finaliza conuna confesion general. Sacramento

de la Iglesia y sacramcento costoso, que cxige un méximo de
espontaneidad, Loyola tiene la prudencia de no imponérnosla de
ninguna manera,® mas, su deseo lo aclaran las tres razones por las

cuales nos la aconseja. Sabemos, pues, que la primera semana

oy Jon  gonood 1o 3
aridrtaracTdiscute tus habitos, ;¢ . apropone,
i S, (como fui ;
pensamientos?). { St en palabras, obras y
Pero Loy i :
juntos sir? Jdmg vt €808 elementos conocidos fundidos
p‘iicol(; : u g, en la experiencia de Su conversion personal, sy
péTSDGC%' . Izjr-o.l?li Y Su giro metafisico, me atreverfa a decirlo: 11;1&
ﬁsoﬁ()m ::?n ’II;I.CL de definir, m4s bien adivinada que sentida, Je aa su
Istica particular. Una visié N
: Visi ;
On militar del universo como

’

de una i
: gTan campafia y de una gran aventura, Una idea optimista del
hombre. de su voluntad, de sus R 1dea optimista del

en las as; €l ten
s la _obrab, el temor, en segundo plano, como en reserva
cterm ; Haria .
R g Por r?owles de lealtad y coraje
J /- 4 SCCSIS concreta, realista, detallist 1 i
i e . A 1§ta casi, como la de
deﬁnii{j?;jlde los mlstl’cqs espanoles. Una determinacign enérgica y
s e ‘evada‘drl Maximo (hacer lo “oppositum per diametrum”
: ; 7 vCii 12
como(j'efe iz:j :;lzx:jc}nln s_uglcre). Un amor apasionado a Cristo, elegido
A esion escrupulosaala Iglesia vis; er
gt i esiavisible arqui
o i i0 : g yjerdrquica.
;e?nur;mS .fLI(lj proselitismo ardiente, una intransigencia netz? una
protunda y contenida, un 1 i ,
iR » UIl1 gusto mvencible por ] i
movimiento, un “decorum” <55 g o
| um -, y una noble hidaleuf i
o 1 S / ! guia en las actitudes.
il z;snr::otas I}M{ todavia, m4s sentidas que descriptas, una cabeza
= indyu(mblorazon llemo. Uno delos sortilegios de los Ejercicios, pues
e e'qge los t1en_e, lo constituye la presencia magnética d’e una
personalidad. Quinet ha incriminado, sin razén a Loyola
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desemboca en una verdadera “conversion”. Ese hecho le confiere una

cierta independencia dentro del ciclo de los Ejercicios que, en efecto,

ULpaiaiiad

no se dan solamente enteros, sino también limitados a la primera
semana (An. 18.n° 18). Conversién de “adentro” (segun palabras del
P. Mainage), es decir, desembocando no en una fe profesada, sino en
una fe practicada, a la cual no le faltan los verdaderos caracteres de
la conversidn, que analizaremos mds adelante. Conversion formulada
e independiente de las circunstancias materiales. Segtn ¢l mistico

7 1 1 A e A .
Lallemand,’ habria regularmente cn la vida cristiana dos conversiones

una, en la cual el fiel toma conciencia de su religién personal; 1a otra,
en la cual se entrega a ella por entero. Stanley Hall'® sostiene que 1a

MIayor par a d ONV<C OT11C CLIE ugar it ia ad C C d.
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mi opinién sc trata de la primera conversion,
explicable: 1a pubertad es el tiempo en que, normalmente, el nifio se
abre al interés de una visién césmica, y elabora su motivacién
personal, y toma verdaderamente el timén de su vida.!? Es un hecho
muy fécil de observar en el colegio y en los medios de educacion
religiosa tradicional, y, en cierto modo, rutinaria; la pubertad y la
primera juventud es naturalmente el tiempo de la eclosion de la
“religion personal”, como también de las dudas y las abjuraciones.
Pero, que la conversion propiamente dicha sea en si misma
completamente independiente de cualquier momento, que es posible
a toda edad y circunstancia, la primera semana de los Ejercicios de

Loyola y su préctica lo indican suficientemente.
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NOTAS

1. Definicién de la conversién por ¢l profesor De Sanctis: La conversione
religiosa, p. 140. Zanicchelli, Bologna (sin fecha).

2. Ejercicios Espirituales, Anot. 18 (n®18). Cito los ejercicios espirituales segiin
lanumeracién admitida porlaedicién histérico-critica deMonumenia Hisiorica
S.J. Monum. Ignatiana, serie 22 Exercitia Sp
litteralis. Marietti, Romae-Taurini 1928

El General de los Jjesuitas Acquaviva desaconsejaba los Retiros a las mujeres.
El antiguo jesuita Boyd Barret en su libro Jesuitic aenigma, le reprocha esta

iritualia, textus hispanus et versio
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LA CONVERSION

|

El abate Henry Brémond en un fino andlisis! de los E.E., ha puesto
El abate Henry

cxcepeion odiosa. Pero larazén es obvia: “distingue tempora”. La instruccién
en general elemental dada alas mujeres en el sglo X VI, debia convertir en diffcil
paraellas el esfuerzo intelectual exigido por las meditaciones ignacianas. Sihoy
el uso se ha extendido también entre las mujeres, no son los Ejercicios en s
mismos los que han cambiado, sino ellas, pese alo que opina Fiilop Miller. (Cfr.
Mach und Beheimnis des J esuiten, p. 17. Grethlein, Leipzig-Zurich.)

- Monumenta Historica, ibid. Direct. Ignatiana, p. 778. “Si quis non obediret. ..
non oportet in dandis EE. perseverare”...

4. Ignace de Loyola (Essai de Psychologie religieuse). Thése Fac. Theolog.
Protest. Noblet fils, Parfs, 1898,
5. “Hallucinatory monoideism”, exclama William J
como toda meditacién, sea ésta dirigid

4 0 no; pero nada mds alejado de la
alucinacién que la meditacién ignaciana, totalmente activa, pelagiana casi.
6. Error de ciertos—pei

ames. Monoideismo sea,

el acento sobre el hecho de que el Cuademq de Loyolz} no es m‘é? q;s
una narracién, casi algebraica, dc su propia renovacion metlta .r e1
tesis debe ser aceptada —sobre todo confirmada c.omo estd pp
testimonio del mismo Loyola—, igualmente por quienes no quieren
seguir al ilustre historiador del sentimiento religioso en sus
conclusiones: 1os E.E. son para €l casi incomunicables, y 108 eliectos
uyes, ieni 108 1 olason
atri a lusorios. Mas silos E.E. de Loy
que se les atribuyen, mas ble:n 1:.1 ssica v dn méieds pHtico. par
el calco de una conversién histérica y un método practic
€1 C4aiCO 4O uiia CUNnvoisiu - ;
suscitarlos y ayudar a los demds, ¢no podrian decimos alguna cosa
i fa dc ersion?.
sobre la psicologia de la conv . : : :
“No hay nada, se sabe, de mds variado, ni de mds secreto, ni de més

rtos-psieSlogos es imterpretar 1a “desolacion” como tiempo de

marcha atrés, derevancha psicolégica. Toda la tradicién mistica es fundamental

en este caso. Se debe marchar adelante con las consolaciones o sin ellas, dice
Ignacio de Loyola en sus Constituciones. No hay que confundir tampoco
“desolacién” y “tentacién”. Cfr. Maréchal: Etudes sur Ig psychologie des
mystiques.
7. Ségond: La priére. p- 114. Alcan, Paris, 1911.

8. “Confesién general paralos que voluntariamente la quieran hacer..
Espirituales, n® 44,
9. Doctrine spirituelle.

" Ejercicios

10. The adolescence and its relations, vol. 2. Appleton Co., Londres, 1911.

11. Wallon: Curso inédito 1932-1933. Cfy. Starbuck Edw. D.: The psychology of
religion. Scott, Londres, 1901. Este Iibro clasico de Starbuck es interesante por
el caudal de observaciones, PeTO me parece que su informacidén resulta
extremadamente vaga a causa de la negligencia de los elementos formales

(motivos intelectuales y duracién delaconversién). Nos preguntamos sila crisis

de la adolescencia revestida de imédgenes vagamente religiosas, no ha sido
considerada, en muchos casos, como “conversién’’.
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oculto a menudo a cllas mismas, que los cz.lminos que Hgvan gélfes
almasreligiosasdcunacreenciaaotra...”, escnb.eFfznlq‘a‘ndo ;1'[:; . 1(;
Y en otro lugar, matizando mejor su pensa-rme.n.to. En re h1 :da
sabemos bien, toda conversién es un asunto individual, y no ayna
que nos sca mds personal que nuestras ra/z.or}es para creer, ni tql(;z
escape mds completamente, si no a todo andlisis, por lo menos a to
izacién.””

geIESY:J sf?i??advertencia a los psicélogos demasiado apresuradfos fn
generalizar y concluir, no debe desanin}amos. D§be f}li‘il.)er, ene elgtg,
en toda conversion, como en todo fenémeno psicolégico completo,
trei .asl?lic{;)sséccto o elemento individual: los facto(ries1 f()iec’) r?];dri:él
lemperamentalohistérico,verdzldera.causa congurrente ei t<1,n : del,
causa no determinante pero material; por ej?mplo, e ecl o :
encuentro de un mendigo borracho, que Agustin nos cuenta; 1a vista
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del cual provocé en su corazén, preocupado por ¢l préximo discurso
ante el César, la amarga reaccién de fastidio y la punzante inquietud
de su viejo problema “de vita beata”. Este aspecto del acontecimiento
no es reductible a la ciencia ey S T o s i
asuntodel arte,de I’ Einfiihlung (intuicién) del novelista y del psiquiatra.
La psicologia individual de un Allers, la Characterkunde
(Caracterologla) de un Klages part1c1pan a la vez del arte y de la

(‘mnma e A ~lina-aue 3 gene

mtrospecmén y de la intuicién smpétxca y analéglca del alma de los
demds, segdn sus comportamientos. Es el “conocimiento por
connaturalidad” de los antiguos.

2. Unelemento especifico y determinante que hace que ella sea

tal por sobre su existencia concreta en cada caso, y que lo defina por

Sus caracteres, si no por sus notas esenciales. Buscar este elemento
especifico es hacer la psicologia positiva de 1a conversién. Nos queda
todavia, antes de comenzar el trabajo de investigacién, conocer de
algiin modo Io que la conversitn significa, la “definicién nominal”

del fenémeno. Estoy tentado de pensar, por ejemplo, que W. James
en su importante informacién no ha escapado de darun paso en falso,

degeneraciones. La vaguedad de James ha quedado eliminada y pudo
trabajar sobre una base mads sélida.

3. Hay al fin el elemento genérico, una base fundamental de
leyes, de automatismos y de componentes psicoldgicos, que
constituyen no la conversidon como tal, sino como fendémeno
psicolégico profundo, y que son comunes a todos los semejantes.
Bajo este punto de vista la conversién puede ensefiarnos psicologia o
servir de pretexto para exponerla, siendo como es un fenémeno
curioso, impactante, profundo, undrama o, si se preficre, una peripecia
del drama de la vida. En ese sentido, es que el libro de De Sanctis me
parece del mayor interé€s; es mds bienuna aplicacién de los instrumentos
de andlisis modemnos a la documentacién religiosa existente, que un
aporte original ala solucién de los problemas psicoldgico-religiosos.
El &ytor ha sido demasiado modesto para lanzarse a descubrimientos
sensacionales sobre la base de deducciones audaces o de prejuicios

filoso6ficos.

* k%

que repercute en sus conclusiones; el hecho de reunir bajo-el rétulo
de conversion (o de fenémenos religiosos) una cantida d de h chos, a

homogeneidad, como las declaraciones de un nombrado Bradley,®

que se pueden suponer cuforias alcohdlicas revestidas con vagas
apariencias de religiosidad. Parecidos abusos de palabras se observan
en la joven psicologfa religiosa. Por no hablar del término “mistico”
extraido de significaciones inverosfmiles, ;no se ha llamado “oracién
genésica” a la atraccién sexual, y no se ha agrupado entre la formas
de oracion la lamida que el perro golpeado da a 1as manos de su amo?
Enese sentido, lainteresante obradel prof. De Sanctis, La conversione
religiosa,* ha salvado el obstdculo delimitando por adelantado su
sujeto y distinguiendo conversiones, abjuraciones, conversiones
filoséficas, aparentes —veleidades de conversiones, simples
reconocimientos o retornos tranquilos—, o, en fin, imitaciones o
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Sobre la conversion religiosa, el Conversionarium de Ignacio de
Loyola me parece sugerir las posiciones siguientes:

1. Laconversion a la fe esuna adhesion nueva .- Filoséficamente
no difiere de la simple adhesién primitiva: los elementos del acto de
fe, cualquiera que ellos sean, deben encontrarse alli. El elemento
intelectual y el elemento voluntario que los telogos distinguen en el
acto de fe son, me parece, perfectamente visibles en ¢l librito igna-
ciano.’ Lo mismo en el caso en que los Ejercicios son practicados por
un 'débil, que por un hombre que profesando una fe a la cual no
obedece, busca en los Ejercicios inicamente fuerzas morales, se pue-
de decir que la salida es al fin de cuentas una nueva adhesién; la
primera, en efecto, era verbal o solamente discursiva; la nueva es pro-
piamente religiosa, si la religion, como dice Ribot, es “un sentimiento
completo”.® :

2. La conversion es una adhesién victoriosa .- Psicoldgicamente
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parece diferirdel acto de fe, enrazén de 1a crisis o del tumulto afectivo
(“storm and stress”, de Starbuck), donde James y De Sanctis ven un
elemento esencial. Ese tumulto afectivo es esperado como normal por
Loyola cnlos E. E.: enla Anot. 6% €] previene al Director:

“Cuando aquel que da los E.E. se apercibe que el que los hace no
experimenta en su alma ningiin movimiento espiritual, como son las
consolaciones o las desolaciones, y que no estd de ninguna manera

amor”, esta nueva organizacion de los complejos psiquicos que se
polarizan hacia un ideal superior y dificil.

4. Lo subitono esesencial ala conversion.-W. James, examinando
las experiencias provenientes de los revivals protestantes o de los
bancos de convertidos en las reuniones presbiterianas, ha creido que
lacristalizacion religiosa subita, acompafiada de una gran depuracion
afectiva, constituye el tipo perfecto de conversién; por lo menos de

agitado por tos diversos espiritus, debe interrogarlo cuidadosamente
sobre los E.E., si los hace en los tiempos prescriptos y cémo...” (n2 6)

LI IUS iU,

Es necesario, sin embargo, indicar que la “agitacién de diversos
espiritus™ enel sentido ignaciano no recubre exactamente la “emotional
storm”(tormenta emocional) de James y de los psicélogos. Es una
lucha entre dos YO opuestos, la cual comprende también la
“consolacién”, que es, mas bien un acrecentamiento alegre del YO
reputado superior. Los E.E., cn efecto, pueden ser hechos para
reformarse; pero también para “ponerse en {i orma”, para renovarse en

eraise Ol

ot Aa

vista del acrecentamiento del entusiasmo ferviente que provoco con
anterioridad la conversién. En ese caso, y también en el otro, el de la
i S R e g -

clorma, el ejercicio encuentra a veces la pendiente del alma y se

hecho, no ha considerado suficientemente el otro tipo de conversién

A i AcEas

lenta y mdés vale intclectual.® De Sanctis sefiala, con razdén, que est
método excluirfa del campo la mayor parte de los conversos, y entre
ellos a los mds interesantes y los mds indubitables: un Agustin, un
Loyola, un Newman, un Huysmans. Loyola muestra que cree en la
existencia de la conversién subita: esa del apdstol Mateo, de San
Pablo, de Ratisbonne, etc., y le da el primer lugar en la division de los
“tres tiempos para hacer una buena y sana eleccién’; pero coloca al
lado de ella otros dos “tiempos™ mds comunes:

Uno, en medio de una oscilacién emotiva (“mocién de diversos
espiritus™) y el otro, en un “tiempo tranquilo”, es decir, con un proceso
de predominio intelectual; asi es como le parece que se efectud la

olameniepor un-acrecentamiento de¢ 1a alegria y de Ia
actividad. Cosa delicadamente descripta por Loyola en la regla 72 del
“discernimiento de los espiritus” de la segunda semana:

“En los que avanzan de lo bueno a lo mejor, ¢l buen 4ngel toca el
alma dulcemente, levemente y con suavidad; es como una gota de
agua que entra en una esponja. Al contrario, el mal dngel la toca
duramente, con ruido y sacudimiento, como si la gota de agua cayera
sobre una piedra. La causa est4 en la disposicién del alma que se
éncuentra con un ser contrario o no parecido...” (n° 335).

3. La perturbacién afectiva no es la conversion. - Aunque la
acompafia normalmente. Mas puede existir o faltar, o viceversa,
como lo muestra la experiencia. El trastorno proviene del conflicto
agudo entre los dos YO de la resistencia de los nudos subconscientes
delaorganizaciéninstintiva, que los misticos llaman el hombre viejo,
el hombre terrestre o la naturaleza contra la “nueva economia del
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conversion de Newman’ o del novelista inglés R. Hugo Benson.®

5. La conversion repentina parece irreductible. - De Sanctis se
inclina del otro lado en su critica a W. James, y opina que toda
conversion repentina es en el fondo una conversién gradual, en la que
la maduracién permanece subconsciente; aplicando su opinién al
caso de Luis Ratisbonne, ensaya hacer notar la existencia de un largo
proceso anterior que habria aflorado en un momento dado desde las
profundidades de la conciencia, como un rayo. La reduccién de la
conversion de Saulo por Rendn es conocida.® He aqui los antecedentes
que explicarian la subita transformacion psiquica y moral de
Ratisbonne, segtin De Sanctis:

* Leclere: Psychophysiologie des états mystiques. ““Année Psycholog”, t. 17, p.
97. Paris, 1911.




“1. El amaba y odiaba, signo evidente de riqueza afectiva, lo cual

constituye uno de los factores mds favorables para los cambios
profundos de uno mismo.

“2. El cristianismo, el catolicismo, las conversiones y hasta los
libros devotos le eran conocidos.

“3. En Roma, mantenia antigua familiaridad con el muy catélico
De Bussigres, con €l visitaba iglesias, etc.

“4. Acept6 la famosa medalla y la oracién de San Bemardo, con

“El primer tiempo se realiza cuando Dios Nuestro Sefior mueve y

atrae de tal forma la voluntad, que sin dudar ni poder dudar, el alma
inflamada (devota) toma el camino indicado, como San Pablo y San
Mateo lo hicieron al seguir a Cristo Ntro. Sefior” (n® 175).

La razén de esta rendicién absoluta de la voluntad “sin dudar”,
Ignacio la expone en la 22 regla del discernimiento de la segunda
semana:

“Pertenece s6lo-a Dios... dar la consolacién a un alma sin causa

plena conciencia colgo la insignia de su cuello y recit6 la oracién
hasta aprenderla de memoria.

“S. En esos dias se planted varias veces el tema de la conversion,
rechazdndolo siempre con un NO. El hecho de querer disimular su
turbacién es una prueba cierta...”!°

Como se puede ver, esas reducciones son féciles de hacer, pero no
del todo convincentes. Por ser continuas del “stream of
consciousness”*, serd siempre factible encontrar en los antecedentes
de una conversién stbita los elementos que la han compuesto: ideas,
imdgenes o preocupaciones religiosas; pero lo problemitico, es
justamente el hecho de una puesta en accién repentina hacia un salida
ine imprevisible; ta impresid de apsoluta novedad y de
extrinseco resentimiento en el neoconverso y la duracién de Ios
resultados en una nueva manera de vivir. “El conjunto de obscuros
procesos que culminan en el fiar volitivo, y que en psicologia
designamos atin con el viejo nombre de voluntad, entra solamente en
accién cuando un proceso psiquico se vuelve plenamente consciente”,
dice De Sanctis. Pues, lo que constituye la conversién stbita es
justamente 1a voluntad de cambiar de arriba abajo.

Para Ignacio de Loyola el fenémeno de la conversién stbita es
esencialmente diferente de la conversion ordinaria. Una y otra son,
naturalmente, dones divinos; pero en la primera el agente es Dios
mismo; en la segunda, los dngeles pueden serlo. En los “tres tiempos”
para hacer la eleccién describe asf el fenémeno que nos ocupa:

* “las corrienies de conciencia”
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precedente; porque es propio del Creador entrar en su creatura, salir
de ella, producir un movimiento en el alma, atrayéndola toda al amor

de su divina Majestad. He dicho sin causa, es decir , sin ninedn
sentimiento o conocimiento previo de algin objeto, del cual mediante

los actos requeridos del intelecto y 1a voluntad podria llegar a una tal

consolacién”,

El testimonio de Loyola sobre ese hecho de conciencia, poco
frecuente pero bien conocido, en Ia historia religiosa es, pues, formal.
La conversién, vocacién o transformacién repentina, es de hecho
irreductible alos otros actos ordinarios de 1a vida religiosa. Elno duda
en atribuirlo directamente a Dios, por sobre las leves psico Sgic
ordinarias, como se hace con el milagro, en el orden fisico. La
descripcién psicoldgica del fenémeno es notable; de una parte, una
absoluta certidumbre y seguridad del espiritu, “sin dubitar ni poder
dubitar”; de la otra parte, la ausencia de la conciencia de toda causa
proporcionada que podria explicar normalmente el fenémeno, sin
ningiin conocimiento previo.* Notemos todavia la naturaleza
intelectual de la atraccion sufrida: es la de un conocimiento previo
que se trata (la palabra “sentimiento de un objeto” designa también,
enLoyola, unaespecie de conocimiento) y son 10s actos proporcionados
de intelecto y de voluntad los que faltan. Sta. Teresa ha descripto en
su Vida,'' con su manera viva y delicada una consolacién de esta
especie.

* "Sin ningiin previo sentimiento o conocimiento de algin objeto...” (E.E.,
n?330.)
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6. La conversion religiosa no es explicable por el complejo

3*Reencuentro de este animismo con el complejo infantil del padre

sexual emergiendo del inconsciente en una nueva combinacién -
En Ein religiéses Erlebnis,* S.Freud ha expuesto con motivo de un
caso de conversion, muy discutible, una explicacién de la conversién
religiosa en funcién del complejo de Edipo. La conversion no serfa en
es¢ caso mas que la resolucién de la antigua rebelién contra el padre-
rival, en un acceso de obediencia y admiracién para el mismo padre,

idealizado y convertido en dios, convertido como la categoria del

protector: antropomorfismo.
4* “Paternizacién de los dioses”: monotefsmo.
5% La sociedad aprovecha del complejo religioso asf formado, para

T al snAdiaiAd.. 1’) hic
mmponer el orden social al individuo..

No consiste mi trabajo en criticar los fundamentos del sistema
freudiano. Conocemos las criticas de los psicologos al pansexualismo
y las metamorfosis de la libido en las manifestaciones superiores de

Uber-Ich.** Esta explicacién depende de la teorfa general del autor
sobre la formacién del complejo religiose en {funcién de la libido, que
encontramos desarrollada en Totem und Tabu, y repetida en Die
Zukunft einer Hlusion: un optsculodondeno hallamos m4s al mngenio-
s0 observador de los Drei Abhandlungun 'y de la Psychopatologie des
Alltags lebens, sino mds vale, a un ensayista audaz.

En Totem und Tabu habia ensayado encontrar el origen de la
religién por el lado del recuerdo del padre, a la vez venerado,
admirado y odiado, convertido por los primitivos, vuelta a vuelta, en
rival, victima, t6tem y dios. En Die Zukunft retoma desde mds lejos
el Lema y asigna, al fin de cuentas, el miedo como motor intrinseco de

- entes ¢ : r-lanaturaleza, que
se aparece al hombre desarmado como una cruel enemiga
(“Hilflosigkeit™); y la cultura, que lo es también, de alguna manera,
por varias razones y en la medida en la que ella oprime al particular
para bien de todos y lo sobrecarga con exceso en la prosecucion del
progreso (“Kulturfeindseligkeit”).

Las etapas de la formacién de la religién serfan, méds o menos,
éstas:

1* percepcion de las deficiencias de la cultura y de los sacrificios
que ella impone; sentimiento de la enemistad de 1a naturaleza.

2* Transformacién del miedo en deseo, 0, m4s bien, el deseo en su
realizacion, como enlos suefios: animacién de lanaturaleza; animismo.

la vida humana. La perspicacia clinica y las penetrantes miradas
psicoldgicas del psiquiatra vienés hansido asumidas porunametafisica
materialista, en un sistema bastante complicado, del cual lo menos
que se puede decir es que emplea la conjetura, la metdfora y Ia
analogfa en proporciones inadmisibles. En lo que nos concierne, su
psicologfa religiosa me parece por el momento descuidada; y su
formacion teoldgica, extremadamente somera.

En lo referente a la experiencia de los E.E., que producen
conversiones me parece que al psicoanglisis no hay que tomarlo en
cuenta. En mi opinion, la sutileza prodigiosa de Jung ha despistado el
complejo de Edipo y Dama Lfmdo hasta de los libros sagrados, los

P ' n frustrados.
natampoco la sexualidad; toda alusién, aun Iejana,
falta “Soldado desgarrado y vano”, como él mismo se llama, soldado
mundano y sin freno, las ocasiones de conocerla no le deben haber
faltado; pero, desde los primeros tiempos de su conversién le fueron
“arrancadas como con la mano y para siempre de su alma —&él dice
en sus confidencias a Gonzdlez Cdmara—, todas las species que se
habfan impreso antes.'*®* Esta maestria en tal sentido se itransparenta
en los E.E. En la primera semana ¢l convertird a su discipulo al
aborrecimiento de todo pecado grave en general. En Ia segunda, al
especificar “las redes y cadenas” de Satdn (“los dos estandartes”),
habla, a guisa de ejemplo, de una escalera de tentaciones de m4s en
mads graves, que serian:

1. Busqueda de riquezas.

2. Ambicién de honores.
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3. Inmenso orgullo (“crecida soberbia”).

No cuenta la tentacién de Iujuri
discemnimiento donde describe, parece, su actitud ante la libido:
inhibicién absoluta, sin sombra de compromiso o de desvio pormedio
de imdgenes opuestas o mhibitorias, manejadas por la voluntad yla
razén:
. “A los que van de pecado mortal en pecado mortal, el enemigo
tiene de ordinario, por costumbre, proponerles delicias aparentes,
haciendo que se im aginendelectacionesy voluptuosidades sensuales..

sinénimo de amor sexual, exiendiendo 1a comprensién de la
sexualidad hasta cubrir todo el dominio de su andlogo superior.

El “pansexualismo” de Freud denuncia una inadvertencia de la
indeterminacién esencial de los instintos en el hombre. Parece
conccbirles-como B ST CEI IO TOMs ST Tiert g maquina
montable pieza porpieza, enlugarde serunadireccién, una inclinacién,
una pendiente, y, como decfan los antiguos, una “estimativa’.'¢ El
montaje es descripto por Freud como muy docil, “el principio del

Lonlasotras clases de personas, el buen espiritu sigue unamarcha
contraria, punzindeles la conciencia con remordimientos y reproches
de Ia razén.” (“Punzandoles y remordiéndoles por la sindéresis de la
razén”).

Hay en la educacién moral un fenémeno que se puede llamar
“sublimacién”, aunque de naturalezadiferente, en mi opinién, del que
Freud describe bajo ese nombre; pero que en las naturalezas normales,
se efectiia automdticamente por el hecho de obligarse uno al trabajo
yalaluchade “lainhibicién” de las impulsiones desordenadas. En su
Dynamic Psychologie, Vermner Moore!* asegura que, segiin su
experiencia, no es el andlisis de los traumatismos neuréticos lo dificil

icaz-en-una cura mental, mas b1en, la inhibicién y el esfuerzo del
control consciente de 1a vida interior del enfermo hasta que llegue a
adquirir maestria (“politicamente”, son palabras de Aristételes)
sobre sus impulsos desviados.

De Sanctis ha adoptado la hipétesis freudiana del “transfert”
(transferimento) de la afectividad en Ia conversion; pero con
restricciones un poco vagas, y haciendo de parte de los factores
intelectuales y de la voluntad (“sublimazione voluntaria”. La
conversione religiosa, p. 148).'5 “Puesio que la conversién conmueve
todo el trasfondo afectivo, Y porque la sexualidad domina ahf, intuye
que la conversién, en el fondo, consiste en una revision préctica del
dmor, una nueva economia del amor.” La férmula es aceptable, si
damos a la palabra amor su sentido general y abstracto de tendencia
profunda hacia un Bien; pero, ahfestd el error de Freud: hacer el amor
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placer” guiando Ios automatismos segdn la ley de James (““la primera
aplicacién de una tendencia”) en ese resultado complejo y delicado
que es la atraccién genética normal; pero, no queda menos
inflexiblemente determinado, irrecusablemente especifico, desde el
principio hasta el fin. En Drei Abhandlungen fiir eine Sexualtheorie,
€s puesta en evidencia esa cristalizacién progresiva y gradual de la
sexualidad con sus dificultades, sus peligros y sus peripecias,
arruinando para siempre el nativismo ingenuo, que concebia el
instinto armado en la pubertad, como una Minerva o una Venus. Pero
esta cristalizacién asume en Freud un cardcter mineralégico, de un
determinismo cerrado, enlugar de una suave pendiente biolégica, que
Hans Driesch, porejemplo, hadescriptoenlo OMmMenos vegetativos,
la plasticidad inteligente propia de la vida. De Sanctis también
insiste sobre esta plasticidad nativa de la carga afectivo-emocional;
perome parece que recae en lo mismo que Freud al ponerla movilidad
en el término de la tendencia (es el “cambio de direccién”, criticado
delicadamente por Ch. Blondel '7), y no en su evolucién misma, en la
estructuracion de sus elementos ideoafectivos, los cuales se hallan
predeterminados a fines genéticos de unamanera puramente potencial
e impulsiva. Los casos de €xito de una educacién moral en las purezas
filiales, como 1la de ciertos santos en que el instinto sexual parece
extirpado, muestra la indeterminacién esencial de la parte sensorial
en sf misma, antes de toda aplicacién.

La Gestaltheorie nos ayuda a comprender esta indeterminacion,
insistiendo sobre la tirania de la forma estructural hacia los elementos
inferiores de nuestro psiquismo. “Es la forma la que especifica” (7o
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dAov mpdtepov avavkatovrdy Uepdv).
Freud y su escuela han criticado el asociac
0cesa, pero no lo han sobrepasado m4s que en parte. No han
rechazado comoretrato de nuestro contenido de concienciael “polipero
de imdgenes”, sino para poner en su lugar un sistema planetario, una
combinacién m4s o mengs grande de complejos, en la orbita de Ia
libido. Adlerno ha hecho enel fondo m4s que cambiare] lugar del sol,
aunque su sistema se muestre mucho mds simple y abierto. Para
nosotros, eslaimagen bergsonianadel inconscien i :
“mrgrancono demasa psiquica viviente, en la cual la punta se inserta
en el presente para perforar el porvenir: y enla que la base se pierde
en los obscuros trasfondos de lo bioidgico. Lo que emerge es lo
actualmente capaz de adaptarse a las excitaciones de la realidad; el
resto: fuerzas y hdbitos, instintos Yy €ngramas, cuya proyeccién sobre
la pantalla del mundo exterior es la conciencia, constituye el
inconsciente. Hay pues, para mi, dos maneras erroneas de imaginar
el inconsciente:

0 bien, como un depésito de energia psiquica absolutamente
indiferenciada, como un acumulador eléctrico, aplicable a voluntad
ylistaparatransferirse a los instrumentos intelectuales yapreparados:

ien, ¢ istema organizado y fijo, aunque invisible, a la
Mmancra de las formas a priori de Kant, que adoptaria al afloraren la
conciencia, sin perder su naturaleza especifica, disfraces m4s o
menos espesos.

7. La verdadera conversién es imprevisible. - En “Edinburg
Review” (nov. de 1842), el gran historiador inglés Macaulay,
Tenovando la vieja critica del dominico Pedroche, escribe no sin
malicia:

“The Spiritual Exercices is manual of conversion proposing a plan
of interior discipline by means of which, in neither more norless than
four weeks the metamorphosis of a sinner into a faitfull servant of
Christ is realised Step by step.”18

LosEjercicios sonuna especie de maniobras, Y esnecesario fijarles
un tiempo; ellos no prometen por otra parte, a nadie una conversion

€laqg prefernimos:

o, O
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gnifica metamorfosearse en
un fiel servidor de Cristo, sino solamente .resolverse con eﬁcaqla, a
transformarse a sfmismo. San Ignacio previene (Anot.‘6 y18,al flpal)
que el Retiro puede no dar sino poco fruto, o no dar ninguno, o Plen,
que el iniciado puede o no encontrar lo que busca. (;ijmo podna ser
de otra manera? No serfa el “impactante psic6logo” si h‘ublcra osa(’io
prometer resultados casi mégicos._ iUn psicdlogo!... Se descox’lﬁa,

nao C C 4D c H—FHao apitall Qac Crandao ) O
a SE o—dD d d

moderno.
Asi como:

—"El més sorprendente de los psicélogos.”, Bar,rés.19 '
—"Un muy sagaz psic6logo, aunque alucinado”, Mile. Camila
Bos.20
—"Psicologfa licida y profunda”, H. Joly..21
—"Psicologfa casi infalible”, De Fenseg_rwe.“‘ e
—"El més clarividente de los anilisis psicolégicos”, Luis Gllle,t,.
—"Ubungen... von einem Psychologen ernsten Rapges erdac’},it -
“Ejercicios descubiertos icd
Keyserling . o
—Y todavia Boehmer, Renouvier, Laffitte, Taine.

He aqui, pues, un Amiel (o, ;jno serd un Maq_ui.avelo?) CF)n sqyal.
Y bien, no. Ignacio no es un analizador narmsusta. del yo, ni un
conocedor tedrico del accionar humano, ni un experimentador sutil
que conoce los resortes secretos de 1os co.razﬂo’nfj’s y sa;be- hacerl?s
Jjugar hébilmente. Si hay clarividencia psicolégica objetlvgde(ril da
disposicién de los Ejercicios,? ella surge de 1a mme_ns{a cl aml a1 e
una experiencia personal y del milagro de ?f.ab;er p(:dzd(? 1 omju arlaen
forma de drama. El arte de Ignacio es instintivo. Mucho més que un

i08

psicélogo de la conversién, es un converso conrg 50.
{Serd necesario, por ¢l contrario, negar a 10s Ejercicios Ena real
eficacia? Su efecto es verdaderamente un cambio profundo y durable,

0 bien solamente una llamarada de devocioén imaginaria, demasiado
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I?f?has enunestado de devocisn Que noes comiin, aungue sea normaj
‘ : " - J RLA U s

(113 ;) Z?rflln un espepsrno devoluntad enlugardeunadecisién verdadera?
cita(i igilo d? ]z‘l‘accmn sella la voluntad, escribe Blondel.2¢ v Ribo{
VOHCioér;]Jc;; él: Jamés se ha de olvidar que querer es hacer que Ia,

un aje al act i ,

i : - § S€ hace algunas veces, la
:()(l‘unic}da la smple resolucion, es decir, a la afirmacion tedrica de
;ubtuild £0Sa serd hecha, es asirse a una abstraccién. La eleccién no

S ;nohun momento del proceso voluntarip...”

€cha en un Retiro, ;1 i6n i i

» (14 conversién ignaciana no ] i
de hacerse en el gjre? ’ T
Evi : 2

= voigzrtucelmente,.el peligro de €quivocarse y de tomar por un acto
o ah, unf simple veleidad, no estd ausente en ninguna parte
mebea 1ay Homores. Pero en los E.E. est4 —Como Ia expeden(;ia lo
gse — smgularmentf: prevenido. Puede decirse que para evitar
error, los E.E. han sido inventados; puesto que el ejercitante los

después del filtrado del emoliente afectivo e imaginativo; 4) al fin, el
iniciado vive su conversién durante los Ejercicios, como el militar su
batalla durante las maniobras, puesto que lleva una vida intensa de
oracién, de obediencia y de penitencia, que constituyen la médula de

la vida cristiana.

predecir sus retornos profundos, como el pasaje de un asiro, 0 someter
a formulaciones matemdticas sus insondables “merpoaroa’”.**®
“Perfecciondndome cada dfa en el mecanismo de Loyola, yo dirigiré
mis emociones, yo las haré aparecer a voluntad; estaré sin cesar
agitado por entusiasmos los mds interesantes, tal como si los hubiera
clegido.”” Es verdad que no hay que tomar demasiado a lo trdgico el

or Barres en 1890, y sus fanfarronadas mé4s bien

cnnhicmn nueridn nar Rared
eaiivuxrﬂu'\i Huviiuvu pur Daiiv £

irénicas. Pero he aquf que el doctor De Sanctis, al final de su serio
estudio sobre la conversién ensaya formular la previsibilidad de esa
grande transformacién de si{ mismo. Después de haber enumerado

nco condiciones psiquicas que se pueden, le parece, encontrar m4s

abo

vnhrdfl Zi con la voluntad general de servir a Dios ¢ de hacer 12
mfn TRrden oo gy

o Té YASea que se trate de “buscar y encontrar” LosE.E

- : ‘ . : 1.
préparan para la accién, porque ellos MISMoS son, ya, una accién. Ser4

giz;nd.ame;z?to hasta el ejercicio de lag Tres Clases de hombres (tres
Saczrélos), quola eleva el alma a la disposicién generosa de ser
i r ote, er3 Lant_o Cuanto dependa de ella, en el sentido m4s duro

ticily heroico, si eso se le revela lo mej :

ah{
: av Veces un gran rol,. pero solamente para ayudar al espiritu a
penetrar las verdades religiosas y vivirlas; lo que debe quedar en el
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cinco cond
0 menos en todos los hombres:

1) Presencia de disposiciones religiosas generales.

2) Propensién habitual de la inteligencia hacia las convicciones
absolutas.

3) Tendencia a fijar la atencién mds all4 de la realidad sensible.

4) Inclinacién a transportar sus mds grandes intereses sobre el
plano de las cosas transcendentales.

5) Experiencias de dolor—en suma, después de haber descriptolos
que podrian ser los prédromos de toda conversién o bien la aptitud
religiosa de la mayor parte de los hombres, arriesga una férmula

fisioldégica de la conversion:
“la férmula endocriniana més favorable a una mutacién radical del

* confines
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pensamiento y de la vida, seria la hipertiroidiana-hiperpituitaria-

bioldgico y las capas fisicas de la conversion: si pasa de largo lo otro,

A i e
Hipergenital-hiposuprasurrenaliana...”. jEn buena hora!
Para mi, yo modestamente diria que si San Pablo se convirtié y

Judas se suicidé, yo renuncio a prever las sorpresas que nos reserva
lavoluntad de los dem4s. Y de 1a voluntad i 5, CC
Dante lo ha dicho:

£ no voglio che dubbi, ma sie certo*

seria para él lamisma cosa que estudiar el tumulto emotivo de Hamlet,
de Raskolnikoff o de Werther. El drama religioso, si se lo abstrae de
su “forma” intelectual, desciende a la regién genérica de todos los

La férmula de la conversién ignaciana estd llena de expresiones
intelectuales. Las meditaciones graduales y coordinadas que propone
al discipulo, “son para ordenar su vida —a fin de no dejarse desviar

che-ricever-la grazia é meritorio
secondo che I affetto gli é aperto 3°

y de los E.E., ‘en fin

n, que son medios efi

y fin, : clicaces en si mismos para
procqrarse a designio profundas y poderosas resoluciones para
cumphr.la voluntad de Dios”; as{ los definié San Francisco de Sales.>!

8. Esimposible separar en el estudio de la conversion, la accién
del elemento intelectual y representativo.- Me parece ev’idente que
10 se¢ puede estudiar la conversién tal como es, dejando a un ladoisu
elemento representativo. La conversién es un movimiento, y todo

;rrllo(\.i/:g;eigtose eﬁn or ti. rmin a conversiones,
nueva orientacion de toda la vida en la verdad de una
teolc?gl’a. *2 En relacién a ese término, las conversiones “de adentro”
no difieren de las “de afuera”. La conversién a la fe y la conversién,
aila santidad, por lo menos en el catolicismo, parten de puntos
dﬁgrentes pero llegan tedricamente al mismo término: 1a aceptacion
y1v1da del ideal moral del Evangelio, en virtud de la aceptacié
intelectual de la divinidad de Cristo. s
Libre el psicélogo de estudiar, como Io ha hecho, el Storm and
stress, el tumulto emotivo, 1a base afectiva Y. Si 8¢ qiliere, el fondo

(¢}

% 3 . . .
No quu?r(? que dudes mis, si es cierto
que recibir la gracia es meritorio

segun el afecto que le ha abierto.
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por ninguna afeccion que desordenada sea—, a fin-de buscar-y
encontrar 1a voluntad de Dios en la disposicién de su vida y de todas
las otras cosas”.

Qo trata Ao rorti
Se trata ae rectiiicar

focal de la voluntad que orienta “todos los juicios de valor”. Y, para
es0, se trata todav{a de ver el orden intimo natural y objetivo de todas
las cosas, que para Ignacio es un orden divino y revelado. Y por eso
dice (Anot. 2), el maestro o director debe:

“contar fielmente 1a historia”,

y el discipulo:

113 &3 3
1“Fin Ultimo” de toda

esté iluminada por la virtud divina”...

Pero no se trata ciertamente de un puro estudio. “La conversion
sobrepasa el intelecto y el sentimiento”, dice Allier, tanto como el
todo sobrepasa las partes, tomadas separadamente. Se¢ trata de vivir
una verdad especulativamente aceptada. Se trata de contemplar, de
comprender, o de aplicar a s{ mismo alguna cosa invisible que se tiene
por real; pasar del concepto a la intuicién, de la erudicion a la
inteligencia y de la religion estdtica a la religion dindmica... "no
importa mucho saber 1o que sacia y satisface el alma, sino sentir y
gustar interiormente las cosas”... (Anot. 2).

En la primera Anotacién, Loyola acaba de describir el objetivo de

los Ejercicios; en la segunda, su instrumento: la meditacién; en la
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ter 5
3 tcera, en fin, cl. hgb]a de las facultades que hacen el trabajo, “los
Ctos del entendimiento cuando reflexionamos y-los-actos :

piscoldgica abstracta, la verdad de que séloe la accién en definitiva

3 1
VOIun : . wosattuy Uc 1a
tad cuando nos causan afecciones” (“del entendimiento

entend1lengo y de la voluntad afectando™). ;Cémo pues, se ha podido
ver en lo E.E. un libertinai i inaci : :

4 je de la imaginacién, una abolicj
= : IS TENEME e 00 L olicion de la
nz:.)zon pormedio de visiones met6dicamente alucinantes? * Es evidente
= sg pusade legar al entendimiento del hombre sin pasar por la,
in r1An Naiatel . 7
- s;,}mauléu y los sentidos; pero podemos facilmente discernir en los

-B.loqueeselfinylo que no es m4s que instrumento. I .a imputacién

!
§
! decide de la sinceridad de la resolucién. *5* La “Contemplacion para
Z el Amor”, cumbre de los Ejercicios, es la meditacién de las relaciones
; creatura-Creador, que constituye el Fundamento, meditacion retomada,

lb anea sraw At tads A3
i

A tatalraanta inflamada As aaradoarimi
Lo Hiaiizaua uv agiau

€sta VCZ, GC11aasl Givind y iotadnin

T aspiracion.
La cuestién psicolégica de 1a influencia de las representaciones en
' la conversion, depende en el fondo de la cuestién general de “el

contraria que se les ha hecho tambig 1ado i
n, de demasiado intelectuali
€s mucho més especiosa ’ .

ANTNGC

Suprimida esta conviccién “de la verdad de la historia”. de la cual
h_ablz; L(‘)‘yola,_ los EE se desvanecen. Si se desea ver alg’o més quuae
Is;x:g Es;agncho: en los pr(:)yectos de ciertos escritores de vaciar

'=- de su contenido teol6gico para hacer de ellos un pelmanismo
un~metod0 pa\ra templar el carécter, es necesario decir entonces ;1 1os,
sefiores Bgrres, Keyserling, Payor, Meunier, Fonsegrive, Lz;fﬁﬁe
E:s S}:} ei‘uwocan Extranamente sobre la contextura def 1ibn"to, qu; n(;
s (c:cmq otra ff)Sc} que leerlf). Es una teologia fusionada con el

uerp 1smo de la pedf'igogla, la psicologia y la técnica. Si el

e dile no admate -

‘ 0-ad ap a'verdad que Ignacio Ie pro
i - _ propone en el
amento”, no hay nada que hacer. Si no cree en la existencia del

;lnﬁemg, e‘l‘ ensayo de asustar por la vista e imaginacién de “grandes
qlcj);neos ; 1}; dz;;r:fgi l(;nq(;uerpos dg fuego”, se vuelve grotesco. Loyola,
supone la fe, no le da razones para creer; pero
apoy_é.ndose en ella, le da razones estrictamente probantes 53 ar
iegmra Jesucristoy abrazarsu estandarte enunimpulso de entusiaspm ;
Todos aquellqs que tienen juicio y razén”, dice en la parzibol:; d:i
rem,o de Jesucristo, se ofrecerdn enteramente al trabajo.” Excepto 1a
pardbolade los Dos Estandartes, que es también i geramer;te simb;(;lic

todas’ las meditaciones compuestas por Loyola y no simplementa :
cl);terld;das 1c]isl Eyangelio, son de significacién netamente filosofica: c:l:
- “T?e; 5;;215 udne a;;g);lnn;entg a parf' 0 a fortiori (con mayor razon);
R Ies", un ejemplo para ilustrar una verdad
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entendimiento en el acto de fe””. Una parte de Ia psicologia moderna
“creencia”, tiene un origen absolutamente anoético; y que las razones
que el creyente da o se da es posterior al impulso afectivo que
engendra la adhesién. Es dar vuelta el andlisis del acto de fe de Santo
Tomds de Aquino, que pone, como predmbulo fiel, un conocimiento
intelectual capaz de motivar, aunque no capaz de forzar, un acto de
asentimiento en lo que atafie ala verdad revelada, obscura poresencia
J —y una cooperacién coadyuvante de la voluntad, que no es, sin

embargo, el factor especificador del acto, pero permanece extrinseco.
la

libre y razonable, obscuro y cierto, tal como los te6logos califican al
acto de fe. Los que ven ahf una antinomia irreductible, ven un
absurdo, parecen hacer de lo racional un sinénimo de cientifico, y de
| la ciencia, a su vez, un sinénimo de evidencia directa. Reducen todo
i género de fundamento racional de una asercion, a la demostracion de
tipo matemdtico o ffsico y desconffan absolutamente de toda
intervencion volitiva. Y, sin embargo, vista la interdependencia
esencial de las facultades del hombre y su profunda unidad, tan
‘ acentuada por la psicologia modema, vemos que también en la
! demostracién més rigurosa, si ella es larga o dificil, la voluntad tiene
su parte extrinseca, bajo la forma, por lo menos, de un esfuerzo de

* ¥ au yop fovin’ceig ddn’Aot (Ethic. Nichom. X, 8, 4.)
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atencion. Ain en el dominio de un esfuerzo piscolégico ordinario,

le estd permitido al psic6logo ignorarlo, es la conciencia undnime que

encontramos el hecho de verdades que, porunapart fi

: -Porunaparte, sonperfecramente
demostrables por los caminos que les son propios: ¥ que pueden, por

otra parte, ser rechazadas por un espiritu apasionado o agitado; y
€xigen, para poder lucir con su luz propia, una disposicién volitiva

favorahlas nnea~ o

"o, COINO SOM, porejemplo, las verdades concretastan delicadas
quf; consti tpyen el dominio de Ia prudencia o del “esprit de finesse”.
Lainocencia de Desdémona enla tragedia shakesperiana es un hecho

» ademds perfectamente demostrable; v de hecho laevide

tienen todos los conversos, de haber recorrido, a través de un tumulto
afectivo o en calma, de golpe o por etapas, un camino intelectual o
cognitivo, y haber llegado a una verdad. “Credimus quod non
videmus sed non crederemus nisi videremus esse credendum ™, creemos
10 que no vemos, pero no creerfamos si no viéramos que es necesario
creer. La palabra de San Agustin es retomada por todos los hijos
prédigos, y también por los que en su relato ponen el acenio sobre la

cholaevidenciamorat

estaila en cl momento que Ia disposicién interna del Africano
[ B . P il aal T 1 - 1A -

e:__r.re.ud,t.gdfc., se derrumba por la reaccién sentimental que provoca en
€l su crimen; pero antes de €s0, la agitacion y la célera del asesino

ULl ASOSINIU

cierra el camino a la verdad ¥ no permite que 1a luz se produzca:

“—But half an hoyr!

—>Being done, there is no pause.
—But while I say a praver!

—It is too late!” (acto V, esc. II).

La com}pa.raci(’m €8 Ienga, y no la empleo sino para demostrar que

010 O, que exige el concurso de la voluntad, no es
Necesariamente un conocimiento “sentimental”. Enla fe, a voluntad
no actia solamente, como arriba, de “demoledor de Ia prohibicion” en
log preludios, sino m4s todavia como un verdadero motor del acto
mismo, aunque cxtrinseco.?” El feligrés quiere creer en los misterios
por devocién a Dios, que los ha ensefiado; pero ve que Dios los ha
ensefiado en las pruebas que la tradicion religiosa Ie presenta. Esas
pruebas —o razones— son, en el cristianismo, siempre las mismas
desde la Epistola ad Diognetum hasta Ia Apologética del Cardenai
Deschamps; ésas no son mis que forma externa, su presentacion
acorpodacién, Organizacion o jerarquia que se renueva en el curso dé
los tiempos y se hace, segun la palabra de un psicélogo, “polémica y
seduccién”.

Pero dejando aunladola discusion filoséfica, hay un hecho que no
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- 1az afectiva de su aventura interna, la mds dramdtica y la mds

impactante. Libre el psicélogo, todavia una vez més, de estudiarlo
separadamente, de no elegir como objeto de sus investigaciones, el
“pius credulitatis affectus” de 1os te6logos. Pero reducir a eso todo el
complejo del acto de fe, y la vuelta a esta misma fe, eliminando como
epifendmeno la filosofia del creyente; nada lo autoriza a eso, en los
hechos de conciencia del converso. Las teorfas que dan al acto ae fe
una naturaleza anoé€tica, sca ella anonética o hiponoética, deben
responder de manera satisfactoria a las exigencias del buen sentido
que Ies dirige G.K. Chesterton: “And what sort of unreason is it that
seems reasonable to millions of educated curopeans through all the

UTIATca ye !
Laconversiénignaciana se presenta, pues, como un reajustamiento
de la vida profunda y una nueva organizacién de sus complejos
dominantes hacia un ideal religioso; reajustamiento, organizacion
nueva que se forma como a la luz de un poderoso “daylight”. La
bisqueda de la emocidn y el sacudimiento del inconsciente, se hace
por encima, a fuerza de discursos y de meditaciones, totalmente
libres, aunque no independientes, de lo que pueden dar testimonio la
arteriosclerosis, el surmenage nervioso o las gldndulas enddcrinas,
tnicos factores de conversion para los fildsofos materialistas.?®
Otra cosa, confirmada por la experiencia ignaciana, es la
profundidad del fenémeno de la conversién. Se podria enunciar esa
paradoja de sabor herético: “no se convierte quien quiere”, es decir,
no es suficiente querer, de no importa qué manera, para convertirse
religiosamente: verdad expresada teSricamente por las “Tres clases

de hombres” y prdcticamente por el trabajo infenso impuesto por San
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f

» - - - P
Ignacio a su discipulo (Anot. 5). Es requerido, pero no es suficiente ] Notas

95

‘
‘auerer erepr’? marg

querer-creerpara conseguir 1a fe. De la misma manera, hacemos
notar aqui, de paso, que la conversién no es la simple voluntad
superficial (que constituye, normalmente, su punto de partida);

puesto que, el que hace los ejercicios espirituales la tiene desde el - L. La vie spirituelle, 1920. . . . ;
principio, desde el momento que “quiere encontrar a Dios Mantic 2. Histoire de la l:zlterature Frcfngalsg Classlque, Lo e p.artf:‘, libro II, Calvin.
Sefior en la az” (E.E o 3 . i Delagrave, Paris, 1904. Le Catholicisme aux Etats-Unis. “Revue des Deux
, paz” (EE., n® 153); de otra manera, no los hardfa.La - Mondes”.
conversion hecha en nosotros Y POr nosotros, nos sobrepasa, sin 3. “Ejemplo concreto. I choose the quaint case of an anlettered man, Stephen H.
€mbargo guna manera BergsonHamarfa—“‘um acio Bradiey, w eXpert is related inm a scarce american pamphlet.” The
libre”, 3 varieties of religious experience, p. 107. Longmans Green, Londres, 1907.
r 4. N. Zanicchelli, Bologna.
5. *“Un estado afectivo no contiene en grado alguno los elementos de un dogma,

de una representacién que pueda convertirse en un objeto de creencia” (Belot,
en Dumas: Traité, t. 11, p. 252).
. Ribot: La psychologie des sentiments, p. 314. Alcan, Paris, 1896.
. Apologia pro vita sua. Dent. Son, Londres, 1923.
. Les confessions d’un converti (trad. de Wyzema). Perrin, Paris, 1914.
9. “Cadapaso que dabahacia Damasco, despertaba en él acuciantes perplejidades.
El odioso papel de verdugo que iba a representar, le era insoportable.
La fatiga del camino junto con esta preocupacién, lo postraba.
Tenia, al parecer, los ojos inflamados, posiblemente un comienzo de oftalmia.
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v
LA ELECCION

L ncFEE ocnneanlamente nina
Los .- son-soramente una reca

decfa el P. Teodoro de Regnon.!

Es un libro que no ha sido hecho para ser leido, no es pues
exactamente unlibro. ; Leemosunreglamento de maniobras militares?
;Podremos sentir un drama no leyendo mds que las anotaciones para
la puesta en escena? Ignacio de Loyola no gustaba de ver comunicar
su librito a quienes no lo conocfan ya por la prictica; y como prélogo,
1o ha hecho preceder de una advertencia para el lector, con el fin de
que no lo juzgue precipitadamente (n® 21). Debe ser muy buen
jardinero el que sea capaz de describir un jardin segiin el montén se
semillas que se le han destinado. Podemos encontrar en descripciones

que se fuerzan en ser cxactas y leales, como las de Boehmer, Laffitte,

Piaget E., el toque falso o el matiz errado que denuncia una
reconstruccién desde el exterior, a partir de ““signos”. Los E.E. son un
haz de raices.

Era pues de prever, que la advertencia de Loyola no serfa siempre
acogida favorablemente. La lista de las extravagancias que han
encontrado en ellos “los viajeros en comarcas cxtrafias”, ' ™
sobrepasarfan mucho el volumen del &spero librito. Es que, de una
parte, esperamos encontrar en ¢l cosas extraordinarias, tanto hemos
ofdo hablar de sus efectos. .. “Novela audaz y prodigiosa, dlgebra de
los éxtasis ficticios, produciendo la santidad como se provoca una
crisis de nervios, et¢’’; 2 por otra parte, el librito estd escrito enunestilo
desmafiado, anticuado, aunque no sin fuerza, en una lengua muy
incorrecta aunque sabrosa, con férmulas concretas como las de un
nifio, visuales sobre todo. El resultado, pues, delas criticas superficiales,
es que, pese a la buena voluntad, estdn expuestas a grandes
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“Los E.E. —escribe Grandmaison— apuntan anie todo a un ¢aso

concreto, netamentie determinado: su objefivo €s poner uin hombre,

1dcCt 1ol 4+ 3 -
. deur: lua:a[ +0do converge, la delicada operacién que Loyola
descripta ;‘;1 > oraciones, moniciones y meditaciones, ha sido :
porelperiodista Fiilop Miller en sy voluminosa ot;raMacht |

und G eheimnis der Jesuiten (Obrasy Socretos de 1 inens:
{ “e J OELTEIos ae los Jesuitas), de 1a

manera sigui i
guiente, que hubiera hecho estremecer de horror a Loyola:

sus sentido i i
s enelinfierno y en el cielo, hasta conocer las abrasadoras

todavia libre de disponer de su vida, y muy bien dotado para el
apostolado, en situacion de discernir claramente y de seguir con
generogidad el llamado de Diog.™”

Es el mismo caso de Ignacio de Manresa. Es como el analogatum
princeps, €l caso en el cual los E.E. empefian toda la vida. Esta mira
parece militar contra la adaptacién de los E.E. y su repeticion

frecuente, COmo Se usa en nuestros dfas. Sttos E-E-sontacteccionde

quemaduras de uno v 1a giss i

d‘iferencja;;;rue gil;lglum dC.llClaS qel Ot.r(); Y €50 con el fin de que la

indeiebles. Asf pre arydel blen’. s¢Inscriba en su alma con caracteres i

elegir:® ;optar4 pofs aat ;i?] el eJerc;tante, €S puesto en situacion de 3

La opcién propuest .S

S e s s ua ptzlr Loyo-la es la eleccién concreta de un

pdginas, al fin délazeq - O esi¢ fuera del tema de estas
; S€mana, es necesario hablar de ella porlomenos

de un mod
i por serla Cumbre de los E-E-, haciala cualia 12

Sémana, pese a su relativa inde i
P TClativa independencia, est4 totalmente orientada

Constituye otro Crror creer que el cstado a ejegir
“4C Ci CSiado a elegir debe ser

Loyola, y su experiencia de converso puesta en cifra, serdn muy aptos

para reconstruirsu biografia psicolégica, perono paraser transfundidos

aderecha e izquierda en otros espiritus, al menos en los que no tienen
el temple de acero y el donquijotismo espafiol de su autor.® No serfan,
pues, m4s que una especie de resumen cifrado del famoso Relato del
peregrino (San Ignacio cuenta ingenuamente, por si mismo, a Luis
Gonzilez Cdmara): ““; Amonedando, 1os jesuitas no habrén destruido
el lingote macizo?™ El abate Brémond se ha hecho eco de esa duda,

aungue la matice con un fin psicoldgico.

Lo otra cosa que los Retiros

Dr1d necno d

S
Orde adapo

o i si s
~eclesidstico.* Don Juan de Austria i mplemente el de religioso o |
nuestros dias el actor de cine RaménNovarro. Wit o .
3 . 3

vocacion i -
prescribe ;rifil)lisetéfgrseg R Loyolaen la Anot. 15 |
M — ,,-a Stenerse d’urant.e los E.E. de presionar en un
Directorium o Cq >lquicra por via de insinuacién o consejo.’ Enun
omentario oficial de los E.E. proveniente de Loyola

posibilidades siguientes:

Consejos evangélicos 0 precepto
S

ientre religioso o no?

;dénde?

) (de qué manera?
(cudles?
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alguna manera, sino una especie de médquina. Los que pretenden

deber alos E.E. cambios 0 impulsos prodigiosos, como 1os santos que
los han alabado, son hombres que hubieran obtenido el mismo
resultado sin ellos.
Es necesario empezar por reconocer aquf, que de hecho el resultado
de los E.E. depende mucho de la persona del director y de la del
discipulo; pues en ese sentido, pueden haber estado mal expuestos 0
mediocremente seguidos. Después de eso, hay que reconocer que la
objecién confunde la causa ocasional de los E.E. con la causa formal.
Su origen procede de la conversién de Ignacio, mas su naturaleza
proviene pura y simplemente de la Teologfa. Ahf estd justamenie el
fenémeno tnico en la historia y la paradoja de los E.E.: ser ala vez
experiencia de una conversién histérica y un esquema o arquetipo;
cardcter que los distingue, por un lado, de los diversos métodos

LU
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sino una o dos veces en la vida.

0s misticos. Los elementos doctrinarios y ascéticos

delo i
oo Ssé I:,.Illie.cf:esst;ban en el ambiente europeo del tiempo de Ignacio, sin
1o ni posible de pretender 2 1 i
' ue €l los hubie

t A q ra podido
r(zlrir:;(ra dlrectamgnte de su fuente, como se puede encontrar Si-se
g ,que chmé con Cisneros, Zutphen, San Anselmo Savoranola

Tasmo, el juramento de la Sorbona, Mauburgus, Wemer, Tom4s de

Kempi i
mpxs, Santa Ge.rtrudls, San Buenaventura, etc.!! Pero 1o que les ha
sucedido y es a mi modo de ver sorprend

|
!
|
i
:
}
{

T w—

Por otra parte, la practica ha demostrado que la adaptacién prevista
por Ignacio triunfa y produce una especie de andlogas proporciones
(sf, me atrevo a decir) en la forma superior, que los hace utiles a todo

oy ooy inn Aa tndn rmiantn

el pueblo cristiano. Esta “pucsta en accidn psicoldgica de todo cuanto
ha aconsejado el ascetismo cristiano de todos los siglos”, como lo
defini6 el historiador Janssen, '* se ha mostrado capaz de provocar a
partirde los dogmas de lareligion “estdtica” unarenovacion, individual

y ¢ sorprendente, esque; fid
f:} nru(}o mll’lt.ar Vasco garrapateaba, para su propi‘é ES; I;li;l;iir((];;e
'lcgias erppmc:as 0 notas doctrinales que habia encontrado utiles; u 7
g?ssct;?ﬁf;(zﬁ gl.sllcolléﬁ%ca, de Ia que no tenemos otro ejemplo, lo l;ac?i
_as,. a -1g'azén objetiva y profunda y las des o';lba de su
ac?trirclﬁlzc?gszena}z individual, para Fedugirlas, por asf deiiilg, a sus
Culaciones. Es una aventura interior reducida a su esqueleto
Ipiswologlco y presentida aplicable de alguna manera a todos, porque

oyola empieza inmediatamente a ensayaria con las da’masqd

Barcelona y con los doctores de Parfs; que él se sirvade 10s E.E. ¢ 1e
de un punto de partida metodolégico, como de un “armahe e AOI::?
efendléndolos ante las Inquisiciones, haciéndolos e

Crce>n~ sei;uridad, ¢l distingue en ellos cuidadosamente el dosaje
sbrgisiz dgz cislgz etn los que no hal?n’a que darlos por entero, pero 51:
i e g 20r)l‘ememe (he aquf o que constituye el objeto de las
o ﬁo p;)dn’ juevé lfero €l €se caso es por carencias en el sujeto, el
P i rdos descapsadamente (“les porter aisément™),1? y
bk y u -a(.io un instante de su cardcter comunicable.
; dlS €, pues, la posibilidad de dar los E.E. de 1a primera semana, en
n(; 0 0f en parte, a gente .m.és limitada o atada por preocupacione’s, 0
. suficientemente dec_ldldas (Anot. 18). Otra manera de dar la
r[; égnlzrrag Serr;a;ga y tzﬁnblén las otras, es extendiéndolos a un tiempo
— d, p aquellos que, siendo aptos parameditar, se encuentran
‘tmasiado atrapados por sus asuntos (Anot. 19); y, en fin, los E.E
Integramente seguidos que, segin San Ignacio, no éeben’ar’i hace;se.
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y diferente en cada uno, de su vida profunda. La primera semana en

particular rompe ¢l hielo (;a golpes de cafién!) de nuestra vida

rutinaria y de nuestros hébitos “‘espaciales” y automaticos, y nos pone
en condiciones de ejecutar el “acto libre”, del cual Bergson habla. Es
un hecho que los E.E., segtin opinién de todos los que los repiten “son
siempre nuevos”. La misma serie de meditaciones, ¢l mismo marco
de pequefias practicas minuciosas, parecen amoldarse cada vez, enla
corriente de la vida interior del ejercitante, en una nueva “Erlebnis”,
como una misma reaccién quimica que, prodigiosamente, daria cada
vez un producio nuevo. Si me es permitido consultar mis cuademos
de Retiro 1922-1932, encuentro en cada uno la impresion de un

Ch . C C . l
He aquf algunas palabras finales:

1927: “La semana m4s dichosa de mis vacaciones.”
1931: “;Qué felicidad, Dios existe! Los ejercicios son un tesoro.”
1932: “Gracias, Sefior, por esta nueva semana de Ejercicios. Dame

desde hoy una vida nueva.”

En realidad no hay motivo de sorpresa para quienes los conocen
por dentro; es el indeterminismo bésico y el llamado a la accién
personal, ahi donde no se ve mds que la rigidez y lo sistemadtico. Son
un acicate de la vida interior v no un cartel extendido sobre nuestra
vidasuperficial. Es justamente para matarel tumulto y la incoherencia
de esta vida “espacial” y permitir el descenso a nosolros mismos, que
hemos elegido la armadura de pequefias formalidades (silencio,
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reco : & 2 Gy Cey 2 o LR
gimiento, adiciones). Todo lo que es “técnica”* apunta a

ademds, que los otros mds 0 menos habituales y semiautomdticos,

al hamh 1 a1
P HUHIOIE, a'sacarlo del tiempo y del movimiento hacia

interiorizar
S OTTZAT

la regién.

“cela dove il gioir s’ insempra” 13
donde el gozo es permanente,

para 1_1acer una eleccion que sea un acto de “pura heterogeneidad” con
relacidn al sistema corriente va o

como el ripido erguirse de soldado al toque de diana (W. James), son
también “nuestros”, en cuanto ellos siguen al menos la impulsién
dada por los otros: el chéfer no conduce solamente al zarpar o al virar.

Taniamna Avin aannnnanrin al hAamhrs hararalonmace varace sn e vida
5D VICTIU UL OO HLLLOAL IV dl IIVITIUL L HTavul digUiias vvvos VAR Y ANEA

algunos de €sos actos esencialmente libres, de “tomar posesion de

AAAAA s s Ao H maarmant

aima”. Nuesira época, que ha visto agrandarse inmensament
facilidad de adquirir conocimientos, debfa traer, por el contrario,
a

2o

o
o3

>iea-comente-ya-congelado—y su continuacion, no
ot?st‘jmte, hacia las alturas—, segiin la paradoja bergsoniana.'®1.a vida
cristiana como todavidano es unmero fluctuar, puéde serconsiderada
como un “rosario de conversiones”.!” “Renovarse es vivir”, decia
Goethe. ’
Es.p-or esta razén que los E.E., modelo de eleccién tfrascendente y
deﬁnmva,18 han podido llegar a ser, para algunos, practica anual o
pen@dica. El hombre conquista el porvenir, rompiendo el presente,
para ir a buscar en su pasado, el apoyo de su yo mds profundo. Es
verdad que la 1* semana de los E.E. es una purificacién, su fruto es la
HeTovoLa, pero a causa de su profunda unidad y su dinamismo yendo
a una eleccién positiva, ella es al mi ie invitaci

: Bergson, como se sabe, se hace (yestd en suderecho) una muy alta
idea del acto libre. Ha reservado ese nombre para 1zis mutaciones
p.rofundas/que ponen en vaivén toda nuestra personalidad. El acto
}Eb_rq es asf el acto creador, en el cual el amor incitaba a Nietzsche a

vivir peligrosamente”, el que convulsiona y hace quebrar las placas
de los automatismos que aprisionan nuestra vida interna en el cfrculo
deun menor esfuerzo, y que crea alguna cosa que no estabaenlasuma
del psiquismo habitual, “dando m4s que lo que tiene”. Ciertamente,
Son estos actos libres y profundamente sentidos como tales
(alegr.emente, a veces); asf, el misionero, apartdndose para siempre,
expermenta en medio de los adioses una especie de dspero jibilo.
Pero fuera de estos actos libres por excelencia, es posible sentir,
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parece, un peligro en o concerniente al vigor de Ia voluntad. Hay
crisis de caracteres, decimos. La humanidad comienza a edificarse en
grandes masas amorfas. “Privada del lado verdaderamente psiquico
de su substrato vital, la actividad intelectual se desvia de méds en mas
hacia el automatismo y lainconsciencia”, escribe Thibon exponiendo
la psicologifa de L. Klages.!® Es la era del formalismo, en la cual el
“signo” material (la palabra, la cifra) ha destronado la imagen® y el
concepto, y reina sobre una humanidad de marionetas. El tiempo
avanza en el cual los periédicos, 1a telegrafia sin hilos y el cinema
fabricardn en serie los seudosentimientos de una humanidad sin alma,
reducida a remedar, bajo la larva crecida en su came, las

654 en-—hovdgd
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entre las tribus salvajes que misioneros y etnélogos nos han ensefiado
a conocer de mds cerca, hay verdaderamente en qué fundar la
responsabilidad del pecado teolégico.®® ® El psicélogo puede
preguntarse si también entre los pueblos civilizados, jay de m{!, existe
una “Berta”,* como esa de la cual Ch. L. Philippe nos ha trazado el
doloroso retrato, que puede considerarse incapaz de asumir la
responsabilidad de su vida moral.

Pero avancemos un paso mas en la consideracion de la eleccion

@y

* Bubu de Moniparnasse, novela. “Revue Blanche”, Paris

.
O
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ignaciana. ; Qué es, pues, lo que produce en nosotros Ia recuperacién

i imi 121080
i juici an el sentimiento religi
dos elementos que a mi juicio Pngf‘ndr 9

de nosotros mismos, que se-ha lamado“actolibre”7 Es comunmente
una ruptura del equilibrio, un conflicto. El autor dramitico 1o sabe
bien, pues con el fin de mostrarnos la almas al desnudo hace chocar
extemamente dos personalidades; o bienen el interior de unaconciencia

dos corrientes vitales Opuestas. Asi Lavedan, en £/ duelo, pone frente
a frente dos herm anos, y en una mujer, el deber y el amor. Del mismo

AXLID1IU

modo Gerardo Hauppmann, en Before Sunset (Antes de ponerse el

]
|
|
i

Iplasiadd

i sionada e inevitable de
conciencia de la propia nada, y bisqueda apasionajzi e inev 1tdb1§ e
un remedio seguro y absoluto, de una “Prima Causa”, se encuentrar
aquf distendidos al mdximo y se cortan en cruz dramaética:

1. Deseo del Bien Supremo, desfallecimiento de los bienes creados:

1 1 1 nerderse
inquictud y miedo de perderse.

Vergiiecnza de haber desfallecido antes, y de no haber sido aun

o

sol), hace surgir, tragicamente Opuestos-en-un-sexagenario, el Yo
instintivo que querria brotar unavez mas antes del invierno. Aristételes
nos habfa ya advertido que la “fébula” sirve al dramaturgo para hacer
visible y palpables las “costumbres”, es decir, las estructuras fntimas
de las almas, sus “diferencias personales”, como dice Klages.

El medio del cual se sirve Ignacio para Sumergimos en plena
sinceridad religiosa ¥ sacudir nuestro inconsciente, es también un
conflicto, pero interno, es un choque en el alma de] ejercitante de dos
corrientes de sentimientos y de aspiraciones contrarias desatadas por
la meditacién: una corriente de lo alto sumergida en la consideracidn
de los dogmas que pertenecen ala divinidad; y una corrien de abajoe,
d¢ 1a consideracion de Ias verdades que reflejan la humanidad caida,
dos rios que se chocan en bruscos reencuentros, como esta exclamacion
admirativa® (grito de sorpresa) que termina la meditacién de los
pecados, enla cual el iniciado pregunta a todas las criaturas c6mo ella
hapodido continuar sirviéndolo y no 1o han aniquilado. Todos los que
hacen los E.E. encuentran 1a 12 Sémana mucho md4s “dramtica”, las
otras, mucho mds serenas; Y €s este procedimiento ignaciano, me
parece, 1o que produce el dramatismo: el desacuerdo entre las dos
emociones, llevadas al maximo, que constituyen los dos polos del
sentimiento religioso (reli gare): el Yo contemplado como incompleto
eindigente, y Dios visto como el Bien infinito y como mi Fin ultimo.
Enla 1* semanaes sobre e] Yo, que caetodo el esfuerzo contemplativo,
pero Dios aparece como el punto de vista que da a la nueva visién de
si mismo perspectivas inmensas. “Noverim Te, noverim Me”. Los
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castigado: temor.
Proceso de mis errores.

Su desorden y fealdad ﬁloséﬁcg. > - =
Mi pequefiez relativa ante el universo: l.a cafia pens :
Miserias de mi cuerpo, debilidades de mi alma.. i
Lirico aniquilamiento de la “gxclamacmp admirativa”.

. Agobio ante la eternidad del infierno. Miedo.

99 =3 G R e 1

e M IO
o-hecho-hombre y muerto

Las perfecciones infinitas de Dios. e
Los beneficios de las criaturas, reflejos de la bondad divina.
Los coloquios de misericordia. E

Dicha de haber sido eximido, amado.

peli=a LA | S

4 D 17 e
No en las palabras, que son avaras y dsperas, Sino en el eslta‘do d
al ivido que ellas reflejan y contienen en potencia, (ahi es) donde
ma vivi i 1138 i : b
' y fresco > evoca. las
estd lo sublime, un impulso poderoso y fresco qu? ch ks
: Juicio, de Miguel Angel, 1
comparaciones mas osadas, como El Juicio, de Miguel Ang

2 - .
>NHrico:

gran poema teoce

5

“al quale a posto mano cielo e terra
b Merare . it
“en el cual han puesto mano cielo y tierra

t ¢ series de verdades y de
Asi se provoca, por el contraste de esas dos series de ver
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emociones religiosas, el conflicto que va a fundir el 1lma y hacerla

fundida, en el molde —infinitamente variado del ;“iggﬂggo ¥ “heer

maleable. Pareceria a primera vista, que esto difiere de los conflictos
que estallan en la vida y nos hacen tomar resoluciones grandes,
dificiles, audaces, desesperadas. Pero no nos equivoquemos. La raiz
psicoldgica es la misma. El marco y 1os motivos?? varfan,

Cada acto de esos que Bergson ha llamado /libres y que Ignacio
lamaria eleccidn, es tomado en funcién de toda la vida, y jugada
sobre una carta. Los conflictos que nos arrojan

Sermén de 1a Montafia.

Esta union de la religion y 1a moral existe en el Evangelio. Los que
hacen de ellas dos funciones heterogéneas, enganchadas tardiamente
por pura simbiosis, examinarian dtilmente el Evangclio tal como
Loyola lo ha puesto en accién, si se admite que la introspeccién de la
religion actual puede dar tanta luz al psicologo, como la observacién
—Triesgosa— del primitivo.

“hacia otros cielos y otros amores” :

aunque pareciendo surgir del azar o del choque de nuestros
antagonismos, ya estaban elaborados en el fondo de nuestro Ser por
una lenta maduracién, a la cual concurrian el descontento de 1la
direccién actual y la visién catalizante de un ideal, lejano y posible.
Dostoievski ha analizado en Crimen Y castigo, a la luz extrema del
doble acto heroico (negativo y positivo), la doble eleccién de
Raskolnikoff, en su profunda cristalizacién, y en funcién de lo que
Loyola llama el “Fin ultimo”, es decir, la orientacién total —algunas
vecesobscura paranosotros mismos— de toda nuestra vida consciente.

dlalla Vidadll

“El sentimiento de indigencia” que Belot, después de Fouillg,
coloca con todo derecho como 1a base psicolégica de la obligacién,
habria dado fundamento, segiin nosotros, a 1a inferencia: 1°, de una
regla objetiva de conducta que debemos acatar; 2, de un superior del
cual procede y al cual es necesario someterse, ‘el poder que mantiene
las cosas en orden”,*?* de la misma manera que la razén disciemne
en lanaturaleza las trazas de un orden de subordinacién, y m4s tarde,
apoyéndose en eso, la idea de su autor. Religidn y moral me parecen
emparentadas en su origen mismo, en el complejo psicolégico donde
seenraizan; seria el mismo sentimiento de indigenciay de incompletud

que los engendraria (como causa parcial), una enlalinea de la accion,

* % %k

La moral y la religion. - Es necesario decir alguna palabra sobre
la naturaleza de esta eleccion; pues, Loyola no es un Calicles
(Gorgias) oun D’ Annunzio (/1 ferro) para buscar nietzscheanamente
la exaltacién de la personalidad y de la voluntad por sf mismas. Y
bien, la eleccién de Loyola pertenece a la funcién moral: es un juicio
de valor sobre el mundo, encarado en resoluciones concretas, que se
apoyan sobre la dogmdtica cristiana y que tienden como a una asintota
hacia el ideal evangélico. He aqui otro rasgo interesante para el
psic6logo: lamoral y la religién aparecen como formando untodo. No
hay forma de considerar a una de ellas como funcién parasitaria, o
biensimplemente auxiliaro instrumental. La voluntad hasido arrojada
en el crisol de las emociones religiosas, para ser vaciada, una vez
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Taotra, en Ia del conocimiento.?

Los E.E. de Loyola, donde se provoca una renovacién del
sentimiento religioso y del sentimiento moral, responden plenamente
aeste objeto. El proceso de transformacién moral est4 allf identificado
conel procesoideo-afectivo, que conduce al gjercitante delainquietud
religiosa al amor desinteresado de Dios.?5 Ej Fundamento, punto de
partida, rompe a la vez las dos perspectivas:

1. Dios me ha creado. Yo le pertenezco. El me ha creado para El,
El es mi dicha.

2. Conla condicién de que mientras dure esta vida, yo lerinda culto
y servicio, de donde resulta la famosa “Indiferencia”, tan mal

* “Contra la potencia que mantiene las cosas en su lugar”, Claudel: Cabeza de
oro, 11, 400.
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comprendida a veces,*® que no es mds que un juicio de valor sobre

todos los bienes creados, en relacion con el Bien absoluto, que se nos
propone como Fin tltimo.2®** Hay, por otra parte, una corriente de
amora Dios que sube, evoluciona del “‘erga Deum amor intellectualis”
de Spinoza y su aceptacién general coma fin sunremo, hagta el
ardiente amor personal hacia la divinidad, de los misticos
(contemplacién final); todo pasando porlos matices de: conocimiento,
estima, entusiasmo, amistad hacia el Cristo, primeramente interesado

L

Citado por Grandmaison: “Recherches de Science Religiense” sentiembre de

1920, p. 391-408.

1 bis. Feliz expresién de Brou, S.J.: Les Exercises Spirituels Téqui, Parfs, 1922.

2

Yo le debo mucho a este hermoso volumen.
Mach... Grethlein Co., Leipzig-Zurich.

TN S AL T e B s d e e
¥ d-.-oyulva intimo. Y enesa corriente se DUCAacH reencontrar, intima-

mente ligados, absolutamente todos los motivos del bien moral, des-
de el motivo heterénomo de la punicién hasta el “auténomo” del pro-
pio perfeccionamiento (el cual para el cristiano se llama unién con
Dios), pasando por el motivo intrinseco de la consideracién del fin
propio de 1a ley, que Belot retiene como el tinico propiamente mo-
ral.*” “El segundo serd sopesar mis pecados, considerando fntima-
mente la fealdad y la malicia que encierra en sf cada uno de mis pe-
cados mortales, y suponer incluso que nos fueron prohibidos (por
Dios)”.

El ejercitante, que primero es humillado como a golpes de maza
por 1a vergiienza vy el temor —invitado a comenzar su oracidén eémo
un acusado que se siente conducido delante de su juez—, es llevado
enla4® semana a regocijarse, no de la retribucién que se le ha prome-
tido a su esperanza, sino, por pura amistad, “a causa de tanta gloria y
alegria de Jesucristo Nuestro Sefior”, 1a afeccién m4s delicada y di-
ficil para el hombre, segiin La Rochefoucauld y San Francisco de Sa-
les: la congratulacion. Todos los grados de 1a tendencia racional ha-
cia lo que es moralmente Bueno, son recorridos por el ejercitante ba-
Jjo la direccion de Loyola por transiciones delicadas.
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. Ibid., p. 400, 401.

cristiana”. Brémond: H Littér.

“Solcherart vorbereitet wird dann der Exercitant vor die grosse Wahl gestellt
ober sich fiir Satan oder Christus entscheiden wolle...” No hay necesidad de
decir que un cristiano que se plantea esta alternativa, por otra parte absurda,
pecaria gravemente, por el mismo hecho. No hay por otra parte, meditaciones
sobre el cielo en los Ejercicios.

- “El prescribe (en los Ejercicios Espirituales) procederes de entrenamiento para

uso de los individuos que quieren salvar su alma afilidndose a la Sociedad
fundada por él.” Ségond: La priére, p. 257. Alcan, Paris, 1911.

. E.E., traduccién de Debuchy. Lethielleux, Parfs, 1911. Yo cito los E. E. segin

esia reciente iraduccion francesa.

. MonumentaHistoricaS.J. Monum. Exercitiorum, serie II. Ribadeneyra, Madrid,

1919. Directoria Ignatiana Tradit, p. 778 y sig.

L] - o

dpalleria

ua & O I D
ieux, vol. VII, p. 189. Bloud Gay,

Sent. Relig

Paris, 1928.

. Filop Miller afirma injustamente, que la Compafifa de Jests habr{a reformado

para adaptarlos los E.E., también en cosas esenciales, “manchen inhaltliche
Anderungen in den Ex...”, ibid., p. 18.

Por ejemplo, el Exercitatorio de lavida espiritual, Garcia de Cisneros, 0.S.B.,
abad de Montserrat (Gili, Barcelona, 1912), que se parece por fuera a De
spiritualibus ascensionibus, de Gerardo de Zutphen, impreso en Montserrat, en
1499, etc.

Cir. Watrigant: La genése des E.E.de S.Lde L., “Etudes”, junio de 1898, t. 75.
Codina: Los origenes de los E.E.. Duran, Barcelona, 1926.

Ver los distintos Directorium escritos o dictados por Loyola antes de sumuerte,
en Monumenta, lugar citado.

“Llevarlos descansadamente” . Qué luz proyecia sobre 1 corazén de Ignacio
y sobre los E.E. esta simple palabra. Nada en los Ejercicios debe ser extenso ni
violento. No se los imagine por tanto asi. Taine llega hasta afirmar que los E.E.
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