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PROLOGO A LA EDICION ESPANOLA

I No sicmpre que Dios envia un hombre con unamisi6n peligrosa y dificil
: aviM prcviamente a las autoridades. No, en ocasiones, los autoriza direcla-
i mcnte El mismo, con la perfecci6n dg su vida, con su capacidad, o con mi-

lagms: segfn los casos. Y las au@ridades deben arreglarse con sus propios
medios pam reconocerlos.

Si las auldidades los desprecian, Dios pernilr que caigan en el peor erroli
y com eEn el crimen mds horroroso, q uo os matar al hombre de Dios, por ser

I increible que Castellani, una de las inteligencias mds fiDas y equilibradas del
pais, un prcsista consumado, un ircnisB r,tico y sobdo, y una menie con la
v@aci6n especulativa ale ve! las cosas como son; ni la Iglesia Cadlica, ni la

r men fundadapor Ignacio dc Loyola, ni la Iglesia Argenrina estr0blecida, ni
la Aryendna oficial lo hayan reconocido doctor y Fofeta. 5610 el Gobjerno

I de Estela Martinez de Per6n advirti6, en parte, eI valot egrcgio de sus cin,
cuenb y seis obras edifadas, silenciosos testimonios de una vida heroica. aoa-

) sionada por el triunfo de la Verdad y la I usric ia, ai oDrgarle el Prem io C;n-
. sagiacijfl Naciorlal.
' En Europa, en Francia y e0Italia, si. Es el tinico argentino que haconquis-
. lado con su esfuerro, es decir, saliendo airoso de iodas las ptuebas, hasta al-
! canzar dos titulos doctorales en dos cenlros de los mds encumbrados de Ia in-
; lelee"'^riCsdcur F€a: IaS

goriana, de Roma. Y eso. antes de incoarse en ambas la fatal deeadeneia ae-
tual. En laCiudad Eterna, testigo de su primera hazaRa, sepostul6 al examen
- )  ^ - - ) , , *  ^ 1  ^ . , ^ 1  ^ - : ^ ^  ^ l  ^ ^ - ^ ^ i - i ^ - r . ^  - -  r ^ - ^ - ^ r ^  r ^  1 ^ _ ^ -uu lit uuwrrL, vr uuar !Ar6q sr uur|uLlillr(;llLu y ugsarruru u|J Ltrluas LaII gSIJt cra-
lizados y dificiles, que, en cada siglo, unoo dos candidatos sepresentanaren-
dirlos; mas, en ocasioncs, ninguno los aprucba. Castellani, con notas todas
dc sobresalicnte, obtuvo el titulo miis alto que la Iglesia catdlica olorga a los
mds sabios entre sus doclores (1931). Diploma bulado lo claman por llevar
como protocolizaci6n el mismo sello de plomo de las bulas pontificias. En
61, el Papa Pio XI y el hep6sito General de la Compaflia de Jesfs, p. Wla-
dimiro Led6chowski, acreditan con su firma, que Leonardo Luis castellani
es Doctor sacro universal (cumlicentia ubique docendi),que su tftulo lo ha-
bilita a enseflar Filosofia y Teologfa, aqui, como en Inglatera, la China o el
Japon, sin revi4lida. El mismo le da derecho a publicar sus escritos sin cen-
sura previa, en los paises donde no hubiese oFo tftulo igual o superior al su-
yo. Superior, no existe; igual, nadie lo tenia en la Iglesia desde el descubri-
miento de Amdrica hasta 61. Magnffica hazafra de atleta intelectual. resisrra-



da sdio en el libro de la vida que los dngeles llevan en el reino de los cielos.
Y en csta introducci6n.

En la Facultad deLetras de Parfs castellani hizo, con suesfuerzo, un "Cer-
tificado de Estudios superiores en Filosofia (rama psicologfa)", que la mul-
tisecular universidad otorga fnicamente a los que, con el tiiulo de docr,or ex-
- ^ l : J - - ^ - - - - -  - t - - -

ircuruu lrur ufia uflrvtrrsroao extranJera, [egan a ella para pertecclonarse en el
conocimiento del saber desinteresado y perfecto. Saber (con sabor), como el
de los antiguos letrados, que eran una cosa seria, porque, por aquel entonces,
doctor, sdlo se llarnaba al capaz de enseflar una ciencia, o bien, todas las cien-

Los m6lodos enuqciados h4n ampli4do los cqrqqimiqnJo$ y de ese nodo
se explica que el doctor Georges Dumas, inspirado en la linea agn6stica de
Thdodule-Armand Ribot, haya creado un modo de hacer psicologfa califica-
da,porFrancisco de Havre, ilusreprofesorde laUniversidaddeLovaina, co-
mo "verdadera suma de la psicologia francesa contemporiinea". Lo ss dc la
psicoiogfa francesa, si se considera que casi todos sus colaboradores cran
franceses. Aunque no lo es, sin embargo, si se observa el contenido cle los tra-
bajos alli elaborados y sus bibliografias, donde no s6lo se ciran y admiten au-
tores ingleses, norteamericanos, espafloles, portugueses, italianos, alemanes

Las universidztdes, que deben ser la serena morada de las letras y las cien- te fundados.
cias, rc se fundan con ley€s. Bl monje Robeno de Sorbon no hizo ninguna Eia Durnas IIn rcprc,lenlante tipico del €spiritu franc€s, Doctor en Letsas
lcy al fundar laque lleva su nombre. Cre6 un alb€rgue en 1523 pamesuriian- y enrnedicina; quedescubri6 su vaaci6n en iasclases delaEscuelaNormal,
tes pobres, que venian a la Universidad de Paris, de la que dl mismo era pro- donde fue alomoo de Ribot, de quien ademds de disclpulo fue amigo dilec-
lcsor..siendo adem6s. can6nigo de ia ciudad y capoll6n del rey Luis XV (el to,!s[di6 medicina por su consejo, pata conocer la bise orginica i'e lo psi-
Santo) El albergue de Sorbon se fue prestigiando a lo largo de los siglo6. Su quico, segln sostiene la escuela exlirimental, a lo qoe a.-bos p.nen"6"n.
esplrllu cre4iendo por Ia pe$everancia en la Verdad y en la Justicia.La Ver- Experimental, no en el sentido deexperienciade laboAlorio, sinoen et deco-
dad no cs una cosa que alguno pueda toner o no Ener. l,a Verdad es como la nocimiento fundado en ta experiencia vivida.
luz. algo e n la que todos Pueden estar y permanecar; y de hecho estdn y, ca- A la arnptitud de su ospiritu cientifico lrnla una condici6n ext aordinaria:
sl dlrla, hasta por dcre{ho deben cslar. Porque la verdad es para el aloa, co- sentia poa el projimo una f,rofunda simpatia humana.
mo el pan para el cuerpo. Conformc con la sentencia de C sio Jesfs €n et l-os ehdiosos franceses, con el sentiao univeisal alo la cultum que los ca-
Evangelio: "No s6lo de pan viv€ el hombre, sino de toda palabra que sale de racrcriza, no esdmaban arbitrariamente la labor de sus companiorh ni h de
la boca de Dios . los or:e esc.ih"n en [y2n.d( <6lrmerr.

Sobre la Verdad se funda la Justicia, que tambidn es sacra, y piedra angu-
iar de la vrda civihzada.

A Paris l1eg5 Ignacio de Loyola (el2 de_. febre.ro de !_s29), peregrino de
treinta y ocho afros, descalzo y pobre, en busca de la ciencia en que fundar
su experiencia condensada en el Libro de ios Ejercicios Espirituales, que
castellani analiza de conformidad con las conqui stas de la psicologia moder-
naen esla Memoria, doblemente memorabilfsima, si sepiensa en quien lains-
pir6: Dios; en quienes la han aplicado duranre siglos (los jesuitas) y en el ac-
tual comentarista. Entre la S orbona que Ignacio enconr6 en I 529 y la de Cas-
tellani median cuatro siglos. A la segunda s6lo nos referiremos, la de 1931.

El interds por la psicologia en la Facultad de Letas habfa alcanzado un in-
cremento extraordinario, Ese progreso era consecuencia de la evoluci6n de
los rndLodos. A la inrospecci6n, mitodo primitivo y clilsico, se unieron for-
mas renovadas que vigorizaban la psicologia filos6fica, con la observaci6n
oxtema, ia experimentaci6n y la medida, dando lugar a la aparici6n de la psi-
cologfa animal, infantil y de la adolescencia, la de los pueblos salvajes y ci-
viiizacios. y ia paroiogica, tocias con mriitiples subdivrsiones.

Los estudios m6dicos de Dumas no aminoraban su interds por lo espiri-
tual ni por 1o filos6fico, y asi se puso a cubierto del riesgo en que frecuente-
me.nte c.a-e.n los fan4ticos y los espiritus anticientificos: subes*imar lo que ig-
noran o sobrestimar lo que conocen mejor.

Dumas apadrin6 la tesis del Padre Castellani, supo valorar sus hallazgos,
que no son pocos en esta Memoria.

Jam6s se content6 el Padre Castellani con rcpctir conccptos y teorias aje-
nas.

Castellani, asombro de los peritos en libros, de lo cual da prueba la riquf-
sima bibliograffa, s6lo parece inaccesible, contradictorio o raro, a los impro-
visados y perezosos, a los que "no saben qu6 decir de los poetas y escritores,
o de hechos y dichos, eminentes o no", por la sencillarazdn de no haberlos
leido. La erudiciSn, lacerteza del juicio, la moderaci6n en la crftica, la no-
ble distinci6n del estilo, inflexible ante el error o la mala voluntad manifies-
ta del espiritu maniqueo de quienes odian la verdad por causa de su propio
fanatismo irredento, que les pide tinieblas o confusi6n mental.

Ei trabalo del padre Castellani se encuadra dentro de la psicologia religio-



sa. Como ei aulor mismo lo cxpresa. Toma del librito de los Ei:::=_*".:::": yf ?"'"' f,'rouru ru expresa. loma del llbnto de los Ejercicios Es_
lrmtuates tre rgnacro de Foyola, s6lo la prirnera semana. Lo deiine: un .,do_
cumento psicoldgico arin vivientc, der cuar tengo alguna experiencia di.ec-
:,I T"^fllryg_" 

ill9.:qirlo aquf sobre varioi punios de p.sicologfa gene_
lil^ : H:,:l l*.lu I r f : " 1 J I a na ru ra teza de 

", 
i i,{" io ;- ij il ;;;;;fi ;,";il,

a f i ^ ^ ^ : ^ . 1 ^  f  ̂  - - ^ r - - - . -  t  |  .  
- r  ' e  v v " ' v ' o r v " '  J )  r u

:_,1"::'l 
u{r r.r vururlau y er lntelecto; 4) la tormacion y correccidn del cariic_

I

INTRODUCCIONter; 5) Ia relaci6n enke moral y religi6n y sus Iuenre. (pag. g) 
-

se somerid dticilmente con verdaderoLspfritu cientiiicJde buscar la ver_
f,io:it::t11:?l $u:lo."l seguir duranrc lbs afros, con asisrencia obtigato_

mas.
El doc!* Dumas dicr.ba ad€m6s el curso de Diagn6srico de enfermos 

latinasdelosEidrcicioJ Espirituoles'sebalade unpequeflo opfsculo
men're-sen el -Asiresaine n*",, aJruri., a"r 

"ualeraasimismodirector 
panol que habfa compuesto un antiguo capitdn de Femando el

Era &mbienDiembro de la Academia y del Institut" O" fr4Ji"l"" a" ii-_ Cat6lico, convenido enjefe deuna nueva sociedad de sacerdotes. Los
cra.uoza0adeunaauoridadfrancesadefarnamundial.Elrabfrecuentgen_ tres ceNores asignados: el Cardenal de Burgos Juan de Toledo y el
lre discipulo y maestro,layinculacidn naluml dc las crresrinn"s p.iquiarric* t"6logo FIay Felipe Arquinto -los dos de la OTden de Sa o
susc-itadasyla nafirraleza &lterr,a: lacafia$is canaA* a"itiiiEJii- Domingo- y el vicario de Roma Foscarini, rro encontraron, como
:t:lyitu:kd I gnacede.t oyota, evuoaatviejofnaod.,, 

""oniuiruruiair_ seflala alegremente Loyola, nl una sflaba que conegir o supnmi4crplxo --{ue no era m€dico_ pam lomar en cuenh su opini6n m cuesdo-nes puramente-desu esp€ciaia"a. pos noautes 
"*a6ililt;;;;;; 

pero, parece por el contrado muy poco probable, que los censores
qosas, siloaplicandoet m€lodo preconizado l'o. rgn,.i^"n s,, riF;o. o; hayan visto en esos doconerto.r declarados Dor ellos'lalde utjlia et
lEnoron oe respeto y adDiraci6n al sabioy experimenndo profesor, lo ie- salubria",* la intema cohesidn del armaz6n psicol6gico quc los
IermlnKtn a poner su archivo personal a disposicidn delalumno. Ha;iendo- sostiene; y menos arin que hayan previsto el lugar privilegiado que
le un honor que en ocaaiones ei doctm Dumas hehiq ne,.,i^ o .^ta ao" i- -^
rcriedad mundial. lupdr cu rd rrrcrcru. rEutsrus4,

.. sasrellani .igolo 
"t "*ro 

del padre Marcel Jousse, sJ., en L,Ecole 
un libdto que no es un libro, sino una coleccidn de textos

d'Andrcpologic, de Ia asignaftra: psicologia lingiiir,i"a v-fr, 
"rlr,f 

ji: desarticulados, como un cuademo de ruta: un optisculo sin tftulo, que
lor ueorges wallon y con charles Delacroix. wtlon --aiemiis, maestro de se inicia con una hermosa plegaria medieval:
conferenciasde fa sor^bona-- se encargd ale prepa-rar ru qo" 

"iioat" 
<io-.r!i Anima Christi, santifici me... y armja deinmediato en desorden:

uan oro en el paranrnto dc la Universidad, acerca del tema de su @sis. Dis- l) una serie d9 20 advenencias dispares, den ornirladas Anot(Eianasilmci6n nada comfn.' rooose'.r.";ii;iosd"rpadrecasreuani.cuyobrilroersenorreenviaba ?.1,::.0::!:^t::-i.L':tjr'iillll:g:'3.]:ij:1-ii:^lpT:Yil"Y

3j: 9:!8ld9 p"'"r p",,"h";'d;i; ;;;;;;i"iiifr,irl.iiJli" de candia, Francisco de Borja, y despuds de una miruciosa censura,
@srs, que tuenada menos que el doclor y profesor de laSorbona,Gbrgcs Du- aprobaba yloabaen su cart aPastoru.tis?frciicwalasdostraducciones

' juicio; 3) un conjunto de meditaciones, divididas en cuatro semanas,comoconsueto anucipado por el dolor, las calumnias, los agravios, las nega-
;io111-no1e"qu9t9"qt que en talatria le renian p*p"Ia;"; b;;;G escoliadas por toda clase de reglas, nolas, advenencias y agregados;y
de Cristo y de su Iglesia, los recibi6 sumiso para mayor glona de Dios. 4) en el cento, una indicacidn minuciosa "para hacer una acenada

Irene Caminos i * cosas muy ritiles y saludables.
** pr6logo en defensa propia.

1 0
1 1



elecci6n" de estado o del modo mrsllerfcclo de yld4.!9 eslfio qlg escnrn.pe er m6t6do paF hacerjl€xa'€Dje€€s€iec€ia+d €udrccofieron penosamente Sn duOa -pues cs poco agradable de aparece en el libdto de los Ejcrcicios, con lfneas... Las elecciones enleer-' los u€s censorcs pontificios. No s€ tratade\t\avidade cristo, particular, decfa haberlas extafdo de esa agitacidn de espftituscomo lade Ludolfo de sajoniani de una coleccidn de meditaciones, l.ovimienros psicoldgicos) y de tos pensamientos que 6l habfacomo El libro d.e la orrci,ir del dominico Granada ni de una serie de expenmentado cuando, con la plema quebrada, se encontraba en suconseJos y mdximas mo.dles, como El cvr,r, y reglas cristianas del solar de Loyola.,, 2
Beato Juan de Avila; ni como el Tercer Abeced.ari, del franciscano Ignacio, muy parco cuando habla de sus asunlos y mds todayfaOsuna, utra rcorfa o mdtodo de oru"idn. No e.a talrpoco m msa

amigodonManu€lMiona,unafrasesorprcndente.LamisiVa'fechada
Mundo, de Kempis. El librito de Ignacio de Loyola no ri€ne g€nero, en Venecia cn 1536, exhorta al doctor;spafiol por medio de palabras
mmo tampoco parcce tener unidad. En su primera pdgina, cuando el ' 

muy apremiantes.,a pone$e en ellos,,,,?os, tres y tantas veces comoauto-r mencicma "al que da los Ejercicios" y "al que los rccibe", nos pueda;; despu6s de hiberlo penuadido deque,lo! mencionados E.E.advierte que se trata de.una cosa para ,4cei' y no pi a leel. ase trata, son la cosa m{s grande (todo lo mejor) que yo pueda en esra vidapues, de una t€cnica?
Lasprecdcas que euibdro menciona sonrusarcs comunes enra fffi;':11Y":"l"fJJ;t#:#Him:J;ffffi"J:.'#il::Iglesia Cat6lica: meditar, examinarse, orar; la manera es simple y a muchos mrs,,._. 3

comrin,la temdtica :el Evangelio; la docftina: onodoxa. sin ninguna i !:oyola habla de su librc, ya desde ese momento, antes de la
:'j:f"":l"j 1"lll.llllj{*il- ,l:1ry,u"yi'* fi"l1 i ap,orlciJnon";"r";;;;il;,j-";i;il;;il";;;;;:
:l:":t:,Tl^TT3:T-j:l1"gii.pi*:,.. ct'itibet studioso,,, ; r,i,nra"ei,";;;;;;;;;;H,rfiil";;;;;##fi;
nUgS-  .Cf .L t l in tn?  ;F l rh r i  nhcpnrcr ln  p l  r {nn tn  raA lnnn, lo l  Q^- r^  . \ f ; ^ : ^r ---- I v ---- ' 'v suv vr uvvLv tvvrVEU UUr J(IIIL|IJ \Jl ltvlu

en eI curioso librito alguna cosa que sobrepasara lo trivial? En su
segunda aprobacidn eI dominico io ha advertido: observa que no se
trata de un mero florilegio de temas tomados de las sagradas Escrituras;
esas pr{cticas llevan impresas la unidad de una experiencia personal:

"Quae procul dubio ex Scripturarum studii s et longo rerum usu
natae sun[".. .  I

EI oprisculo no era, en efecto, m6s que una experiencia formulada.
Era, me atrevo a decirlo, una autobiografia en tdrminos absuactos,
una historia cifrada. "El me dijo que no habfa escrito todos los
Ejercicios de una sola vez -cuenta en su detestable italiano Go nzllez
de Cdmara, cuando relata las confidencias de Loyola-, pero que le
parecfa que ciertas cosas que dl observaba en su alma y encontraba
, ' i r : l  ^ ^  - ^ J - ! ^ ^  ^  ^ r  -  -  / - a 1 1r"rlrrt;b' puurr.llr scrr{Js uures lamDlen a los oemas, y que ias ponia por

1 2

por el, srno en ei. Del cual, el no es miis que el primer
ciepositario y ei primer beneficiario: algo asi como ei 6rgano o
instrumgnto or te le ha r lar ln e l  <er Fnrrnqr ln ^nm^ rnr lcc lac nt . roo- -  

a - -  -  v r r r r * s v  v v r r r v  L v u s D  r g D  v u r  4 r )

geniales en las regiones de la vida profunda -fruto de la naturaleza
mas que de lavoluntad-, su autorpuede hablarde dl con independencia
y sin sombra de vanidad. Por tal motivo, vemos a Loyola corregir,
completar, retocar, durante veinte aflos (1521-1541) su cuademo
secreto, defendidndolo denodadamente ante las Inquisiciones de
Barcelona y de Paris, y hacerlo aprobarpor la Santa Sede, d6ndolo de
inmediato a sus discipulos a guisa "de arma espiritual"; a y juzgar, al
fin, como maestro, la manera c6mo lo aplican y la destreza con que
lo manejan otros.

"Enlo referente a los ejercicios, afirmaba que el primerlugar entre
todos los que 61 conocfa de ta Compaflfa, era para el padre Lefdvre;
el segundo para Salmer6n; y despuds colocaba a Francisco de

1 , t



villanueva y Jer6nimo Dom6nech. Decfa tambi6n, de Estrada, que
daba muy bien los de la primeitsemant"sEs, pues,un a-e ou;etivo,
con sus reglas y sus leyes, dar los E.E. El librito no es sino el
instrumento.

Todos saben que despu6s de la aprobacidn oficial de i-<4g, los E.E..
tal como los propone el gastado cuaciemo de Loyola, han entrado en
la vida cristiana, y han tenido un influjo considerable. otros papas los
han aprobado tambicn (Alejandro vll, clemente xII, Benedicto

1ary9e1ipt{q, sln gonvertlrse pq! esq 4i el u! rfgido osqueleto ni en
un faniaima aUiiiaCio.

Pienso que si los E.E. no existieran, parecerfan imposibles. si antes
de San Ignacio hubidramos presentado el proyecto a 1os te6logos y a
l n c  f i l 6 c n f n c  c p  h r r h i o r o a  r n f  A n  n  + ^ ' t  . . ^ -  ^ - ^ i ^  r -s, rv rtuurwr4rr rvr( lv, v L(rr vEL cuuJauu _segun er numor.
Algunos los hubieran declarado imposibles: utdpicos. otros, los
hubiesen tenido por herdticos : peiagi anoS, o se hubieran escand aliza<io
ante la sola idea de una "m6quina de convertir", tal como el buen

.ai y ' i"iviii eiilu 1a.iii, -t-iu i , i-guli ,\iii y i--lo Ai, por iln, rgcl gntementg,

e n  l e  e n c i n l i a 2  A . / f  a n c  n ^ ! | t n  1 O 2 n \  Q o n t n o  t , , r a ^ * ^ - ^ ^ . r ^  r ^  r - r ^ ^ : -t e v o r t  w ,  \ / J v . r .  9 4 r r l r r ! \  y  ( _ ! L r r _ . 1 - r J ! r j _ \  u t r  l a l  ! g l c s l 4 ,

c o m n F r n n n i c n n r l a  Q r l o c  A I f n n o ^  l \ t . ; ^  i ^  r  : ^ ^ - . : ^  r ' \ ^ - r ^ ^  D ^ - - - -  -vqrvo ,  I  r  I  t  L , !  rDU ry l6 r r  r  4  u ,_  r_ rEUt  tu ,  L ,  i l l  IUS DUI  I  u I l l c ( ) ,

los han empleado y alabado. Millones de fieles de toda edad y
condici6n se han beneficiado de su acci6n. La compafrfa de Jesris los
cmplea en Ia formacidn de sus micmbros. Fl nucvo Cddigo de
Derecho can6nico* los recomienda y prescribe al clero (cur. 1367,
44, 1001, 126) y -a jtzgar al menos por el tftulo general que en dl se
i a o  * ,  ^ i  i ^ ^  ^ + - - L - - - - ^  r - -rwv  y  v l  u r ' ! r ,  r r -J  dL l r r . , l - l v t : -  ra rs  re r :Rminnr in  evn i r rc i r rqmonta

Historiarlores y psic6logot trun 
-;-;l;;-;;;, 

;;;;;^i;;
e-xnrec innpc  m 4c  on fd t inoo 6  T  o ' ,o^ . | ^^  - r  +^^^^^  - ,  ^4 :  ^^^  r  ^ - :  - - - - -  i  -  -rrrqu v^usuvqr. Lvlvrru(r; tstLrLsDU<lJ y urruuds ucll lglatonas

rocne en su protesta a la Inquisicidn de Toledo. e
A  l - , , - ^ ^  1 - - - L : ^ - ^ -  - - 1 ^  - ^  '  -

n l v l l f  f  t  l S  I  l l  l l  l l r I  z l  I  z l e V A l l l l  a l l l O  I t  n C t ^ n  l n  f t i  o  i h d r r ' r d r r ^ I  ^ / ' : - + : - : ] ^ -  ^ - - -c _ _ - - "  ! s i J r r l v r v 6 r a r r i u r v i u u d l t t r J i i t t i i i t t i i l i i u i i l u

r r e r i e h l o  e  i n o f a h l a  f \ r . ^ -  ^ , , ^ . - n + ^  J ^ . - -r sriqurw v irrvici,L. \Juos, que traia oe un asunto gnt.re dos personas
libres: el alma y Dios. Que ya existfan Exercitatorium, como er de
Garcia Cisneros, que Loyola probablemente conocia; Itinerarios del
n l m n  n  D i n c  n n - ^  a l  . l ^  a , ' -  D , , ^ - , , . , ^ - r - - ^ -  r?&vr,  wvrrrv vr  uL. ,d. 'Dutr l l4vrJ l ' - t I Id, ;  LOS pr lmeros,  segundos
y lerceros alfabetos ("abecedarios") o Artes de oraci,n,como los que
Santa Teresa amaba;,4,r c e nso al mo nte si6 n, obien, Gu{a de p ecador es,
a l l 1 6 r  t r f t n  n  c i c t e m o o  r l a  - o ' l i r ^ ^ i x -  ^  - ^ ^ - - - - ^. rev v. . . r '  v  \ '^ \ rLvrrrqD uv rr rvurL( lu lvu u rg lu l_[urrgs Uc uOCLnna aSCgLfCa
o exposiciones de la vida espiritual, en sus tres etapas: purificaci6n,
: 1 , , * : -  ^  ^ :  l -uu'rurauru' y uruon. Fero no exrstia -y posiblemente no era

que los adopta. La bibliografia sobre ese tema alcznzaria a llenar una
voiuminosa biblioteca. 7

No puede, pues, carecer de inter6s, el proponer ,,el libro que ha
hecho a los jesuitas" 8 como tema de algunas reflexiones psicol6gicas.
Al contrario, no conozco un documento escrito, de miis amplio interds
para el psic6logo, que este austero cuademo que contiene las
experiencias ascdticas de un soidado del Renacimiento, y su
elaboraci6npordlmismo, deunmdtodo y un rr aining (entrenamiento)
aplicables a todos. 6se ha reflexionado lo suficiente sobre la enorme
paradoja que tal hecho invoiucra? El hecho es 6ste: una experiencia
religiosa concreta, una conversidnha sido como desindividu alizada

* El autor se refiere al C6digo de 19i7, reformado recientemente.

7 4

drqrn l  qcr . { t iao-mio i inn  a ia - r . ^ , {^  *^  ^  l ^  ^^^^ - -  ^ : - -  -suvvrrvv rrrrrLrvv, qu4pL4uL, rr\J d la gSutil la, sul0 un plan, no para

representar, sino para vivirlo. La antigua novela mfstica de Ram6n
Lulio, BlanquernL, era, posiblemente, su pariente, no muy pr6ximo,
sin embargo. Sin gdnero ni antecedentes conocidos, los E.E.
constituyen una profunda experiencia fntima, puesta en esquema
dindmico, con el fin de posibilitar su transfusi6n y reviviscencia. Las
desconfianzas que provoc6, desde el principio, el insdlito librito, no
eran simples escnipulos y chicanas. considerados en sf mismos y en
sus efectos,los E.E. eran una cosa sorprendentemente nueva, original
e imprevisible como las cosas que la vida hace, como esas que hace,
segrin creyeron su autor y el papa que los aprob6,la vida: ;,Digitus
Dei est hic."

El mds original documento de psicorogra religiosa. parecerfa
f ^ L i  ^ -  I  -raurrca(]() con conffastes y contradrcciones, leyendo sobre todo las
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:1i:1!"*j1han 
visro precipitarse sobre 6l desde rodos los punros

eteThoRzoRterNbtemos aquialgunas de tas paradoJas que encierra:
1! Libro de oraci6n y libro de acci6n. Arre de hablaicon Dios: v

arte de gobemarse en la vida.
2? Libro hecho gOn elg.mg.nfos Conncid{!s \-r.nn nr! qhr.os cr^ai!t as.

y, sin embargo, impenetrable u ru ,ffir-rlriwrvqqurqrrvrru'ror'
3c Libro compuesto con materiales ascdticos y doctrinarios

comunes; y iibro de una novedad sublevante.

r o q l  l t v

individuai... dice: no hay nada que sea m6s personal para caoa uno
que nueslras razones para creer, ni que escape miis completamente, si
no a todo an6lisis, por 1o menos a to<ia generalizaci6n". 12 ctros, por
ei contrario, han crefdo en la posibilidad de encontrar en la variedad
infinita de casos individuales un esquema abstracto. El profesor
sancte De sanctis trat6 de reconstruir, superponiendo la narricidn de

lco y emento
psicol6gico. La "tdcnica" sola de ios E.E, (aunar:e.no les susre 2 rne
sefrores Barrds y Keyserling) es "simple". La doctrina sola es vulgar,
V  e S  a n f i o t r e  e a e i  n n m n  o l  n r . i c + i o n i - * ^v r  v r r D L r q l l s t l t u .

5e Estructura cerrada, ensortijada, unidad rigurosa; y con
CapaCidad de adantaci6n v nosihi l i r tad de rtnceioc rrcr iortroi*^--  

J  g v  v v o s J v r  v  a r  r q u r J r l t l u o .

64 Teocentrismo y egocentrismo, contempraci6n vuelta hacia
Dios y sus misterios; y at mismo tiempo rctomo continuo sobre si
m i c m n  ^ ^ f t ^  i ^  L ^  L ^ ^ L ^  - - - -  ,ir i isri i irr ui. ' i i iu iu i ia necno notar muy'oien Hendch Bcehnner. i0

7e Purificaci6n morar y elevaci6n religiosa conjugadas; las dos
f i tnc innec  a t r rp  mr rnhno no i  ax l^^^^  *  ^  r  ^ -  ^  -ysv rrrsvrrvr l,Drvl.IUBUJ utuugll lus consloeran como

posible". Hay otro ensayo muy interesante de disefio sindptico, en eI
libro cie C.Deiacroix sobre r-a reiigiony iale; rr ei padre Roure ha
recopilado, con el mismo objeto, fragmentos de varios ,.diarios
espirituales".to {Jn converso alem6n, Kurt Rothe, ha tratado de
abstraer de su propio caso, de entre el desorden de los detalles
materiaies, ias siete etapas reputadas como formales y causales.l5 Me
parece que si unTypisierung* asies posible, no encontraremos nada
mejor, ni menos art-ificizL, ni m4s pr+fundc. que el cuadro ile un
cristiano renovando enterarnente su vida interior, tal como 1o disefld
al perfilarse a sf mismo, el endrgico hidalgo vasco, fundador de la
Orden del nombre de Jesris.

extrfnseca. Hara eso seria necesario interrogario, con m6s serenidad que la
empieacia hasta hoy. No hay duda de que ese ciocumento no sea el
diseflo nruy firme de un grancarazln; y ninguna duda tampoco de que
haya sido y siga siendo todavia capaz de una poclerosa accidn sobre
otros corazones. Documento psicoldgico arin viviente, del cuai yo
tengo alguna experiencia directa, y me propongo interrogarlo aqut
sobre varios puntos de psicologta religiosay general.

iPor qud no? sobre el origen del sentimiento religioso, sobre la
naturareza de la creencia, sobre los determinantes de la conversi6n,
sobre la eficacia de Ia voluntad y del intelecto en la formaci6n y
correcci6n del cariicter, sobre la cura mental, sobre las relaciones

* Typisier un& en alemdn enel original; o sea, tipificaci6n. (Notade lostraductores.)

8! Realizacidn de un fin concreto y preciso (e1ecci6n de un estado
de vida) y al mismo tiempo operaci6n reiterable sin el menor fastidio.
numerosfsimas veces.

94 Y para terminar, la riltima paradoja, raiz de todas las orras:
Autobiografia y reglamento. Estado de alma particular, y conducta
personal, convertidas en un mdtodo universal y manejabie.

Es este choque lo que vuerve urticante er ribro de Ignacio de
Loyola, "el mds sorprenclente de los psic6logos". rr Los te6ricos que
han ensayado en los tiempos modemos estudiar ra conversi6n, topan
desde el principio un serio problema metodol6gico. lcu6l puede ser
la conversi6ntipo? 6Es posible encontrarun tipo g.n..ut o..o.ruersi6n;
o toda conversidn es un fendmeno irreductibre, "heterogdneo", como
dida Rergson, demasiado vitar para poder ser prendido con aifiieres?
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entre moral y religidn' . . apor qu6 no habrfa de tener una palabra que
decir, acerca de las coslumbres dc Ios primitivos y cl comporLamiento
de los psicdpatas? En su riltimo ribro, Las dos fuentes ie Ia morat y
la religi1n, H,Bergson ha puesto buen cuidado en rcivindicar la
capacidad de la introsnecci6n nara l leq-ar a laq ranec nrimiri,,oo .,
profundas de nuesrros *rtuoor ollr*il"il ;*;tffi i;"*ffio;
con sus apofles de aluviSn. "Rasguemos la superficie, borremos lo
que nOs viene de una educaci6n de rodos 10s momentos; nos
- - r l ' v ' L= i i + i u i i i u ' r  L i i  L i  i i i i i uu  uu  i i u su l i us  r r i i s r - r l ( - ) s ,  s l n  i a i I a ,  con  a i go  no
poco de la humanidad primitiva" (p6g.133). Freurj ha ido mfs reios
i O d a V f a  V  h l  n l e l e n d i r l n  l n  i m n n c i F r l a  r r r i r i - ^ -  l ^ ^  * ^ . ^ i ^ r ^ ^  - - -  " -

F _ _  _ _ _ '  r u v J  ( / r q l u J

OUg O f fgcen  a l  ns i r " 6 . l no6  
' l a  

a rnnc r , ; f ( o  , ,  r n  - ^ ^ i ^ r ^ - / ^  - : -  ^ ^ ^ , -v l r rv6rcrrq J 14 JrJUruruElal ,  sul  cs laf
iluminados por dentro por medio del aniilisis psfquico fntimo.16

NOTAS

7. Thesaurus Spiritualis S.-/., p. 8, Giii, Barcelona.
2. iuionumenta iii.storica soc. jesu, series IV, t.r, scripta de sancto Ignatirs de

Loyola, Acta Patris Igrnrii a consarvo,p.97. Gabrieris Lopez,vaoiio, tgo+.
3. Thesaurus, rbid.
4. Constitutiones Soc. Jesu,Epltomq can. 66g.

6. Por ejemplo: "ein schiciasalsbuch der Menschkeit" (Henrich Boehmer); ,,una
. , ^ - ; ^ t ^ , . .  ^ L - ^  - ^ _ _ .vvru4uerd uuld r rdssra ue saDrour la pol l l lca y moral"  (Latht te) ;  "una obra

- ^ : ^ - i i -  lmaes-Lra pslcoiogrca de pnmera ciase" (ianssens); "rm libro capazde mover el
- , . - l ^ t t / T ^ - - , . -  F  ' 1
rrrurrqu \ r auulol: Enclctop. I1rltan., arl. Loyola).

7. El "fond watrigant", colecci6n sobre ros Ejercicios existente acfualmente en el
colegio de Nueslra sr:flora de Enehien (B6lgica), rerine aLredeclor de 2.000
vohimenes. una bibliografia de publicaciones sobre los Ejercicios ( 1 904-1 907)
llena el nq 12 de la "Revuc Bibliothdque des Exercises', (36 p., nq g), con los
titulos solamente. de las publicaciones en "aremdn, ingl6s, drabe, espeicr,
f - l r - - - ^ ^  L ^ I ^ - 1 , < -  c ^ - ^ < -  : . - r : - - -r r u l a r r u e i ,  t r 4 t u E b t  r l a l r i i l l ( ) ,  l a u n

8.The book that made the Jesuist, cap. III del volumen de Boyd Barret:.Lhe
Jesuitic Aenigma.

9. "Los 8.tr. du:-an rreirra dias
io hemos visto --decia el te6rogo, como despu6s ro repetirri m6s finamenre,
Macauiay ----en Ia Escritura Santa, en la vida de los santos, en sus escrikrs. ouc
en treinta dias bien contados se puede hacer un santo." Monumentai polanco.
Cronic6n Soc. Jesu, t. trI, p. 503 y sig.

",c. Les Jisuites, p. 32-33, traci. Nionod, Alcan, 1902. "la El (el director de los
Ejercicios) je ha hecho revivir rodo el drama de la redenci6n del mundo, desde
la caida de los dngeles hasla la ascensi6n de Jesucrisro (...); 2n, 6l le ha hecho
revivir tambidn su propia vida con todas sus faltas, hasta las mris secretas, y
tomar tambi6n conciencia de sus defectos, de sus vicios y de sus pecados;3q, en
fin' 61 1o ha puesto en estado, por esas dos experiencias, de iomper con el
pasado...  "

11. Banbs: Un homtne libre. Plon, paris, 1876.
12. Le catholicisme aux Etars-unis. "Revue des Deux Mondes", 1e nov. 1g9g. ver

tambi6n la interesante motivaci6n de la conversi6n de Durtal en Huymans, En
route.Pages catholiques, p. 40 y sig. Stock, paris, i90g.

13. Larel igionet lafoi,p.3l4. Alcan, paris, 1922.
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14. Un chritien, Journal d,un conyerti. Beauchesne, paris, 1915.
l5' Aufdemlleimwege-Bcitragezursecrenkundeir:seeienpfiegeunserersuchenden

zeitgenossen. Bonifatius-Druckerei, paderborn, r9z t iun roiteto de 77p.).,.Die l

::Y:::5r.':-1:: 
Ga:rg ei'er Conversion-ree"h,;",ris 

"r";i,;,i:. ;; i fI
:esun 

el.:u,ror. vcnid: 
*Lercr"nurhmo. tos sisulenre., i,;",",""q"; ;i;na ensdado acerco deralsresia (o ra rerigidn);2. €mpi.," n.ono.o ro r'y r" I DESCRfpCI6N On LA PRIMDRA SEMANAenc.uerlna hemsa; 3, y a s€nlir que ia doctlina retiSiosa rermde a sus m6s l

profunrlas aspiraciones; 4, trata de vivir como cat6iico para proba' S,'i" fnecesidad de la Igresia para Ia humanidad y para 6r, en particular, sc afirma cie i
mds o mt'; 6, su:en obldculos dc rspeto huiano y repus,anciaj mundana,
"r",,  

I ' t ' . tra, sr.a, ' ,r ,c u. e,ro.i io, al fd" ' iFio dc la p;"rera semana, despu€s de teinte normas dc
Y-o.hs resumido el r.xto y me par@e que esas eraps.s no puedm prelenderse I direcci6n llam ad^s Anotociones,lglacio de Loyola enuncia el tltulo

lijlil]"j; . ] I ti definicidn de su sistema de esfuerzo ascdtico. ,.Ejercicios
16 Toteh and rabu 3 Anff, wien, J.P.B , 1922, voruon ] Espirituales para vencenc a si mismo y oroenar su vida, sin deiarse

doblegar por ninguna pasidn ("que desordenada sea"), Es decir, una
conversi6n encamada en un estado de vicla tal que, al derramarse y
penetrar en el ejercitante, armonice con la raz6n y la fe cristianas.
"vencerse a sf mismo" no signitica para el vasco ninguna abnegaci6n
parcial, sinc un dcsenirafrar dei orga-iris.r1o psicoidgico narurai
(instintivo), en cuanto dl se opone al ideal cristiano --lo que san
Pablo llama "el hombre vieio". "Ordenar su virla" sisnifica nn rrne

] buena resoluci6n cualquiera, sino una ,.nueva economfa det amor,,_
] 

,_ una resoluci6n crucial y durable en la medida en que la humana
debilidad la puede hacer y prever. No se trata, pues, bien entendido,
de votos, jurarnentos o pronesas; al contrario, Loyola en las
Anotaciones 14 y 1.5 nos pone cn guardia contra elJos, y , durantc los
Ejercicios,los desaconseja. se trata de que la purificaci6n (conversi6n)
sea expresada en actos (eleccidn). La elecci'n es la cumbre de los
Ejercicios, el resultado final hacia el cual con_fluyen todos. En esta
marcha hacia 1a elecci6n, fin de todos los Ejercicios, la purificaci6n
de laprimera semana, en la cual erhombre se esfuerza en rectificar sus
caminos desviados, constituye la etapa mds dramiitica y la miis
agitada, y, porconsiguiente, la m iis interesante, posiblemente tambidn
para el psicdlogo.

"La primera (semana) comprende la consideraci6n y meditaci6n
de los pecados"... dice San Ignacio en la A_n. 4. trn efecto. mientras

Lt)
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Prim€ra i F.mnt'anai,r,;
extremos de un abismo casi infinito, insalvable para la libertad de ' 

T;;;;t.p"sici6n, a ta vez actrva y sumisa C.si 6l no quiere
3X',fj*Ttr#*""'J"L"y,*',:.::.:t-T16T "L'-",ryl*:, obedecer, c€sad inmediatamenr€',, dice Loyora enuna instruccidnde

:::il:t^:tj,1-.:r:: ::Tili: 
t:r. ocupa.el rema cenrrat Jesucrisro, la : uucilanre, Loyola pretrere no em

,!! LUlurd Err u,( ursuuuururr ui

I::"':1ni:*:::1::l::1"111:lq'-d=a,ventrcrosdos,ra , su mano3), er sujero (cl paciente, d,.raMarzaa,.la vrctima. oiri

yl:,:l':::l::::d:.::.TiT:lllTbjdear€unainerigencia ; ;;;;;;d;i;;;;;;;;;#,"#fi,;,;;il;ffi;ffi;'#:
i::"::^"j:::^'i}l:J"_",,j_"-_qT:1""q":io.de in*nsas y'iargas , o"l!-ii"_?ii"iHffi'"il?i;##lJ"ii"lf#Hil:ffi:llfi:
meditaciones no es pa"u personas demasiado desacostumbridas der : 

lrwuu' q'r unu!' ruslE'qru c'rus I'u'entos
, de depresidn, impcdir acciones inconsideradas en las horas de

::y,"1,:T:1:.Tlgri,n,t!",-o1.",-:llo: absoruramene.en dr, i ;##';#fi"*(";;fi;;;; ilff;il,#;:"T: i;
nT:*1"T-f":^1,f^T*.3:t-.:,1i:r+s de tener de.qud : '"*p"i"*r-;;ru;;;il';##l"ii#'dillJ:
ffif,llT;.Tll"1'l*3y "t::lfg1i:1y:l*:,'"oi* i i;.#;i;"ilGffi;l#;i;;;)l0"#,":tH;d;o#;1il"il;ffi.;#;Tilffi.{ft";
P"u::H"y,.?_tj-:f Y.:r:i:^::1"::]::l'".:9:T*tT:g i royoi.r.omrwrocuandoveaaliiscrpuroturbadooabatido,,,tentado,t, :gyT"^,uy^y!^:)_Z-T1fyT:,pi.i*utaracuanedeberodo,, ; ;;;i;;'G;'ii*.;;'ffi;;';T;Xiii[:i,1lfi; ffi',li'";y3,"j:',1::T:3.;::::r':rrr:":^'-lri.o;1ino, qara I ffi;;';',iil"iiff"n;5'iu':{ili#i::'i;#ffi;i;:
un serio esirerzo que hace4 en caso de poca yoluntad o de resolucidn il elementos asc4ticos doctrinarios, co"n i;;ilff;#;?ffi;;

:::-*:.:;'.i::"?:"1T,11"9:,T:i*fiavie.esperanza.son i ilffi",f "T.1i1# iii'il'',1lft i,#ll'fi'1ii'" ilrLlill"ili'l3
llxf':'1,::'f*'::111":::r::ylyr:9r-".b:q" i ."o;;#;ilffi""":##;:;T;:Tild;'"':':iffi:J:#'fiil:H:fr:,.:,ffi;::^rp s lEr. da o'€n^-q* *'"" "' '**""'0"'" q* *,::l* t""'ra" v,rya*i" v a" i i"ei"#rl'a #si##"#'#i-i#'il"P,*ilii'iti'i*I #'i."H
I#fl:"" 1"j:""^T,'*:^*f::":lj::ljT :1y'!.10^-*. 1 .ooaiaua 

"r"diva 
deseada (doror, amor, aresrfa); y con 6r comienza :

fi"jlg,:::,ff"""y:,:T:^dy^"^.I_d:lT-"Tlesperanza.Eias ; ;*r1;;i;;;;;,ilil;ffi;:;:il#il;*#;:ili:mismas afecciones, en el mismo marco, van a reaparecer en la tercera : 
*'""'"'""* ovurv " !'''v '' wurc uQ u Lu4rru uuBxras crrs[anos,

semana, en la mediracidn de la pasi6n de crisro; mas, entonces eua, ; fi#LH;il#,1?rH#;"fft"r-.ncio, 
la quietud v el

aparecertn transfigundas por el amor' El cdstiano ya olvidado de s I i cadaunadelasverdadesmeditadas debe penetrarlo prcfundamentemismo, suirire al ver a su Amigo sufrienre. .:

. ;;+;:;#';#il;;";';ffi;".ncrekrmerreesetema, i !'Ji"",.3"*'o;Tn':":".1f;';l*ffitrJ$lr';lH'fl:fTfi';la medit"ci& del dogma del pecado. i _"--..

'-.u1r'"''r*."p",i"i,i".i-",o",.r"raparahacerrosdicho. i 3ffi?ffi;,ffilffiillJ]fffiHnn"oi-,o"l-,13;",i"Ji#:
Hffi:f";.f:f:T,",:"1*,:::::f::::,*:g:::113.::l :_r i cubrir todo el horizonte. i rrabajo abEoruramenre pe$onal Los quecaballerc vasco ga[6 unupa.tida de "trycos',. *a.ingrrt". rJ,,,""t" 

"n s" .en imarinado lu, Ela cual el vencido harf€ durante algltn tiempo la voluntad de su : quedarran solprendidos al verihcar hasta qud grado la accidn del
1""1y,",:;:.:-'lj::t]T:$"-LT-1":i:Y 

I: m:nos, l.a v:f ad qe i Direcior es exirusivamente "may€urica" y negariva. Evitar o ahonar
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pueda disiparsus propias dudas. Increfble el 2. Los tres pecadores (Lucifer, Addn y un condenado)..---- e-'rfs. !s' ylvP'^ 
"""^j lIrtu9llElpgalg 

,. !u. L'v. rEL4uvrcn \LuLuEr, A(lall y un q)noenaoo).

a uno
4. Ei infiemo,voluntad del fiel y en 11efusi6n de la gracia. ..No hay peor error enla vida espiritual que er de querer coriducir a todo ei mundo por er

CaminO q Ue UnO miSmO ha fecorrirlo,, pr' r rnn rto or r o rri ̂ r-^^ L ̂ L: :- - - r
Poder buscar en paz su propio .urin;, ;ffi ;; ffi fi: ,l'ffiiHinfinitamente "drictil", o ese crisor mds to<ravfa que morde. Es una
_T^19".*:", 

espiritual, es ,,a Spiritual Aeneid,,, como dirfa Ronald

es el nudo; el resto es la elefensa-. y en las meditacionss, !a cosa
principal y el objetivo apuntado es "el pedido", que es un estado
afectivo delante de la verdad contemplada. (Ver, por ejemplo, el
pedido (segundo preiudio) del primer ejercicio, E.E., ne 4g.)

as meditaciones,lo quellamamos "los puntos", debe ser hreve ro"- ri^"'.^'-;:"::
^ - - t - -  ,  l j l e & u  u {exhortacionesl, solamente "ra verdad oe ra rrisiori,u,,-o'aliolr,nu u
T:1,1i1; 

t"d,a de distracciones, ..cuanto miis (et ejercitanre) se
::ii:." i:_yf g": y d 

"^r.t 
aci one s o solici taci or., o" rq,ii;";;;;;;

m ej o r se 16 " . N ada d e fo r mal i s mo..,, cuand. gf 
"r.,, "#;;-:,,;;r t n n ^ ^ ^ ^ ^ - r  _ : - _  _  

v r  v r r v q v r l l t E  t u  L l u c  u u s c a ,

1,:::T ::r: 
tl 

:1 T1" i" 
por av aru a r,, ; s e abre v i ̂ ;;, ;-;; ;;;,;;;;:supnmird 0 agregarii los Ejercicios segrin la dispoiici6n actual.n : _  _ 1  g v l u q .

- i t i ; i m F n l A  n n d n  d ' -  j i , , ^ a . , - ^ :  ^ , ,:  r r rsrrr r l i r lv ,  t ruut f  ueJIUCIUACnne5, Cada minrr tn dci  d iq ^nr:*+.r^ __ _-
glamentado 

rrrrrsLv uvr uro \,vuP.ruu y I c-

He aquf el m n r r n r l c l n c F F . - ^ , { : r! .L. .  ' rvLrrLrab prcuauclonalgs tomadas en

1. Amor del Fin Supremo. inquietud religiosa.
2 Versfienza v canfu5ign.
? f )n lnr  r r  nnntr in i6n

J  v \ / r r L r r v r v r r !

4. Temor de Dios.

El ejercitante implora eso de Dios en el comienzo de su oraci6n y
lo busca como resultado despuCs del examen (addit. 5, ne 17). Loyola
n n * ^  . i ^  I ^  - ^ f i ^ . , : i -  ^ ^ L - ^  - - -
Ua i t e  Ue  f a  I e I i ex iOn  SOn f0  i l nA  VCrda ( I  ahs f r2c i a  hec in  l a  o rnnn i r i n .  r r

de ella vuelve at oogma. p"r r. ir*i.;il;;;;"il;;;;;;;'Jt
coloquio.

vista de
vivida; con cuiinto sentido experimental <Je l.a neinn!n.-'iq *,,:l*l'".-'
cosa reconocida, y reperida -oemuriao"o^;ilii,"ffir.'fii";lJ
marco vienen a insertarse seis meditaciones o ,,Ejercicios,, 

para
hacerlos mds o menos, durante un dfa entero cada una; dos sonsimples "repeticiones" y otra es una especie de gran oberturaintelecnral
colocada como "principio y Fundamepgs" -ndsm6s una confesi6ngeneral al final, y dos maneras de examinar la conciencia_ y 14reglas eventuales sobre "ias diversas mociones que se producen en etalma": una especie de tdctica espiritual viril y sobria, ar mismo tiempoque un tndtce del valorteoi6gico delos estados de alma: (consoracidn,
desolacidn, tentaci6n) y un medio de sacar provecho de todo.6

Las cuatro meditaciones:

l. Fin rjltimo del hombre (el Fundameir-ro).

l 4

invisible. Los medios son naturale.s: pnmero reflexidn; enseguida,
emoci6n; al fin, accidn (intema) en los "coloquios" con Dios, con
Dios hecho presente. El coloquio no es miis que Dios presente en el
recogimiento y la unidad de las potencias, fin esencial de la vida de
oraci6n. "Abandono ante la presencia de Dios en el recogimiento,
t6rmino de la aspiraci6n", como lo describe M.s6gond en su informe
sobre /.a oraci1n.l

Una idea (una intuici6n) vertiginosa de Dios, como en todos los
grandes mfsticos, impregna esas cuafro meditaciones de Ignacio de
I.oyola, comparables con la sombra de la Divinidad, que trasparece
sin aparecer, y constituye Ia unidad profunda riei poema de Dante
Alighieri. Sus elementos, tomados separaclamente, son vulgares.
Toda la primera sem ana, considerada parci almente, puede encontrarse
a r r  a l  t r f o * ^ : -  * ^ -  ^ : ^ * - r ^  r r ^ ^ + ^  ^ r  c ^ - -  '  -  'wrr vr \urrrprD, pur sJetupru. frasta lJr ralltos() Lxamen parilcunr, con
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sus irneas ycon sus anotaciones. conrrhiti.t.,l ,r-r ̂ -_ri- iha lramado no sin men;t;;;;;:::::oi'io"d 
del esprritu' como se lo

frc:eTid9 por sdneca, sc ," 
,3lT; 

Tff1l*'*:: ii?r; # ;:,ffiXf ,ffiA: lfffiff 
*e er maestro nos empuia' ha

capirulo xtdel libroIa"t i^i*ii,::ii,,,i,i,f;in:#,:;rl La primerasemana finatiza con una confesidngeneral. sacramento'":^lg?,'#f';:3t:t:,:r(i"!;i::{::::y*'- 
r' sl rii""o"',il I dc ra Isrcsia v sacramcnto costoso' quc cxigc un m{ximo dc

''Mane propone, r""r"ro o^"rf;lYt 
p"tt""tt]t' j'y"""l*"Ll i espontaneidad' Loyola tienc la prudencia de no impon€mosla d€

uerrm'operaetcosita,**" r,ol("J'inlT,'ifi:':"#i!::i'i; : :i:ffiilTT""ffi:;:"'iffi,li"Ti:fri,X'fiffi:il'SJ.ll;" 'wt ut'( 'u er cogt tarioae" ()ib.1.r ro ar r^,-_-.i-" ',-"" " ' cuales nos la aconseja. Sabemos, pues. quc la primera semana

l 
qu 

:oyou na rmprcso a csos elemenrn( ; no se dan solamcntc enteros, sino tambidn limitados a la primcra
r!ur. stn.!rr. i, Fn ro ̂ _-^:- ros conocidos, fundidos i "^_^_",^-

n,-r^- ^j- , - v.,wJ !,c,,rElros conocrdos, tundidos I :^__:_;;;:_;; -;;;, ;^_.:;:,;:;^ 
_-,, _.'

',::'-:' "j" ouoa, en Ja experiencia oe 
", 

."^-*,i--ll_'llll'""' i semana (An. 18. ne 18). conversi6n de "adenrro" (segfnpalabms del
psrLLroqla nr.!n, u conversi6n personal, su t bSililf"'#"nf:;"': g,li;.";il;:'.11i1,',i.lll!ffli';il I i_ytlt9l)t'.9*:f::,1T:j*:"li::::ti:,ryi"'91:::T
$:{"#il:i:$l",ittlt1'"'i'#t;*l*:#itr$fl':"'#; i lrl{""i:',y-l#*=.fi4$ii:.{fr"r:j:'"':,^*liffi:jfJ":fl1*:"y,."",1.";"*"illii1llli,i"tJl,lHli""ff I ::*:ry:.1*t"1":T.,::::::T*-,T""::3::::*::,':::"una toea opdmista del'vur ur c' uc su volunlad, de sus recursos. rte r," ""*-:-,:"jj:::i 

*' 
1 La cmand,e habrfarcgularmcntc cn lavida cristiana dos convcrsiones:

J,r cr oe resurro..i6n _ te un germen imperecedero j ,,-"ili::T::I':i':T"',1u""i".ri"*,o"ui3i*:1'Jffifi,T[:: i :ll.il::i-".'i:]::,1:":::"-::*...1,T.i**,l."TLllli.fll:ef l  lar  n l . r r_. .  ^r  +^_ 
yrr  ( rpul l t j l  g l  amor;

;";;;;,;;:::' ::j,'_"-i?'' 
elr sesundo plano" como en rese

_ . . . . r , r q r r q r t t t r l l t c :  t x ) r
(pundonor\ .  I  Ina e"^oot  " , ,^-  - , - - - i " '
,  -  

q u v v \ ) r ! )  t - u f f g l g l a ,  f

r movrles de Iealtad y coiaie
reaiista, detal l ista casi, como la Je

.oDra!; el lcmor. cn seaundo ,rr"" 
'""-^ 

ll _"]_iil 
-"" 

; en la cual se entrcga a ella por enlerc. slanley Hatl'o sostiene que la

ra mavorra de ros misticos .'p.oi.rlu", #Jffir.ffi;l::ru,Trt;definiriva llevada aJ mdximoi irtri ti "tppositum per criamefium,,de lo que Ia tenracidn sugie.e;. U;;*;.como jereidearAdhelio"n.,..un;l;;;;,:lfi ::ff llffiI:?r",r,r,..;;Qud miis? Un proselitirro u.Oi.n* 
""u 

intransigencia nera, unatemura profunda y conteni,a, un grrio invencible por la acci.n y elmo'imient0' un "decorum" , y,nu noble hidalgufa en las actitudes.Y, orras noras miis rodavfa,.;, ;;;;;; que descripras, una cakzadura y un corazdn tiemo. uno cle rn, *nii"gios de los Ejercicios, pueses indudable que los r:n:, r" ,""rii*y. tupr.r*rr.iu magndtica de unagran peffionalidarl. euinet tra incJminado, sin raz6n, a Loyolaqueremos avasalrar por medio de un maquinismo taimado. rresn16c

J

I
t

- :  ^ ^ : - : K -  d ^  l r ^ + a  , l ^  t ^  ^ * i - ^  - ^  ^ ^ ^ , , ^ - - i A -  . ,  ^ t  L ^ ^ l - ^  ^ .  f . i ^ -r r r r  vPr r r r rJ r r  JU L l4Ld ur /  ra  Pr r r r r \ , r ( r  \ , \ J r rYvrDr \_ r r r ,  J  r , l  r l tL l l r j  vJ  u lL l r

explicable: la pubertad es el tiempo en que, normahnente, el nifro se
abre al interds de una visi6n c6smica, y elabora su motivaci6rl
personal, y toma verdaderamente el tim6n de su vida.ii Es un hecho
muy f6cil de observar en el colegio y en los medios de educacidn
religiosa t-radicional, y, cn cicrto modo, rutinaria; la pubertad y Ia
primera juventud es naturalmente ei tiempo de la eclosi6n de la
"religi6n personal", como tambidn de las dudas y las abjuraciones.
Pcro, que la convcrsidn propiamente dicha sea en sf misma
completamente independiente de cualquier momento, que es posible
a toda edad y circunstancia, la primera semana de los Ejercicios de
Loyola y su prdctica lo indican suficientemente.

I

I
i .

n /
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NOTAS

t 
"3.:j::.: ,o:^,i*1":.r.i:n_no. cl profesor De Sanctis: La conversionereligiosa, p. 140. Zanicchelli, Bologna (sin fecha).z. rj i,, i,i i' e,p;, ;;;:;' ;;:; il ;t'ii ;:'& il;Cito io.s ejercicios espirituales seerinla numeraci<5n admitida,orra edici6n hi"r6;"^_^.r,;"1:;:;)^".-:]il "-"",':: :"8.u'

Q  I  t r ^ - - _ -  r  
v , , L \ v < r w v l T t u f r w r a e n t a n g l o r r c a\ v . t  v v  t f t u r t 4

l.l Y*y 
Ignatiana, serie 2u. tixerc;tia.Spir;,)"U",texrus hilspanus et versioIitteralis. Marieui, Romae_Taurin i 1g2g.

El General cre los jesuitas Acquaviva .csaconsejaba los Retiros a ras mujeres.EI antiguo jesuita Boyd Barret en -su Iibro J"ruii. np,ltcmn rr _-^-^^L^ ̂ _._

ilI

LA CONVERSION

para ellas ei esfuerzo inrercctual exigido por lar meditaciones ignacianas. si hoyel uso se ha extendido tambi6n 
"nir" 

tu. mujeres, no son los Ejercicios en simismos los quehancambiado; sino erias, pes"'ulo qu"opina FriropMiter. (cfr.

, TfI !,,Y-!: !:,t ::, : !",'_!? !! ",, p :1 7. Grethr ein, Leipzi g _Zurich.)
u t , . ) tut  tLu,  tL) lo.  l ; r rect .  lgnat lana,  p.779. , ,Si  quis non obediret . . .

non oportet in dandis EE. perseverare,,...

c^cepcl.n oolosa. pero laraz6nes obvia: "distingue temF)ra," Lalnsrucci.nengeneraielementaldadaalasmujeresenelssloi\ / I  
a.^n".^n.n;r:___r:r j^:,

n ^ - ^  ^ 1 1 -  -  t  r  '  v r  r u  e l r  u l l l u l l

- 
J:::: !*:::11 !t':"'.lijsychoJogie religieuse). rhbse Fac. rheoros.

r rvurs r  t l t s ,  !_ar ls ,  I5yu .

el acento sobre el hecho de que el Cuademo de Lo1rola no es mds que

una narracion, casi algebraica, dc su propia rcnovacidn menlai. Su
tesis debe ser aceptada -sobre todo confirmada como estd por el

testimonio del mismo Loyola-, igualmente por quienes no quieren

seguir al ilustre historiador del sentimiento religioso en sus
conclusiones: los E.E. son para 6l casi incomunicables, y los efectos
que se les atribuyen, mds bien iiusorios. Mas si los E.E. de Loyola son
^ r  ^ ^ 1 ^ ^  - i ^  - . - ^  ^ ^ ^ - , ^ - ^ : X -  l - i ^ + A - i ^ a . '  

" ^  
m i + n r { n  n r d n f i n n  n q r q

r - !  ! 4 l L U  U U  U i l ( t  u r i l i v t l i i w i i  i i l S L \ r t t u o  j  u i i  i i i w L v u l ,  l i i @ ! . i v v  l r g i u

suscitarlos y ayudar a los demds, ino podr(an decimos alguna cosa
sobre la psicologfa de la conversidn?.

5. "Hallucinatory monoideism", exclama
como tocia n-reditaci6n, sea 6sta diricida
aiucinaci6n quc la mcditaci6n ignacila,

solacron" como tiempo de

:Ti":liit, :e 
revancha psicot6gica. Tocru ru ruCl";en r#;;il;##;

il-lll"^._T"; f 
e O,ebe marchar aclclante con las consolaciones o sin ellas, dice

l:;:n"i'" :?:l:jl,T,, cons ti rucion"; N" il; ;;;ffii.",#;':;
mystiques

':::,i:::" y "rentacidn',. cfr. Mar6ct a, nt,ii,:;;;;;;;:;;,;';f;;

"No hay nada, se sabe, de mds variado, ni de mds secreto, ni de mds
oculto a menudo a ellas mismas, que ios caminos que llevan a las
alm as reli gios as dc una crecnci a a otra... ", escribe Femando B runeti dre.
Y en otro lugar, matizando mejor su pensamiento: "En realidad, 1o
sabemos bien, toda conversidn es un asunto individual, y no hay nada
que nos sea miis personal que nucstras razones para creer, ni que

escape mds completamcnte, si no a todo andlisis, por io menos a toda
generalizaci6n."2

Esa seria advertencia a los psic6logos demasiado apresurados en
generalizar y concluir, no debe desanimamos. Debe haber, en efecto,
en toda conversi6n, como en todo fendmeno psicol6gico completo,

tres aspectos:
1. Un aspecto o elernento individual: los factores de orden

iemperamental o hist6rico, verdadera causa concunente del fen6meno,
causa no determinante pero material; por e,iemplo, el hecho del
encuentro de un mendigo borracho, que Agustfn nos cuenta; la vista

William James. Monoideismo sea-
o no; pero nada m6s alejado de !a
totalrnente activa, pelagiana casi.

7.
8 .

Sigond: Lapri ire. p. 114. Alcan, paris. 1911.'Confesir ingcncralpiuarosquevoluntarianrcnreraqurcranhacer.. . , ,Ejercicios

Espirituales, na 44.
Doctrine spirituelle.Y .

10.
1 1 .

7'he adolescence and its relations,vol. 2. Appleron Co., lnndres, 1911.walron: curso indcliro 1932-tg33.ctt. srurfu"t Edw. D.: The psychotogy ofreligion' Scotr, Londres, 190 r . Esre iibro criisico de S tarbuck e, i't"r".-r'" po,el caudai dc observaciones, pero me parcce que su informaci6n resultaexlremadamente vaSa a-causa <!e la negligencia de los elementos formales(motivos intelecruales yduraci6ndclacoive"rsi6n). Nospreguntamos sila crisisde la adolescencia revestida dc inrioe.oe w4o4ft^nr^ -^r:- i--
c.nsideracla, en muchos 

"urur, ",onn?;;;;;#;lrrrLs 

rtrrBrosii's' no na srdo
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del cuai provocd en su coraz6n, preocupado por el pr6ximo discurso
ante eI Cdsar, la amarga reacci6n de fastidio y la punzante inquietud
de su viejo problema "de vita beata". Este aspecto del acontecimiento
no es reduetible a !a ciencia pura, y su reconsti".icci6n es iambidn
asunto del arte ,de f Einfilhlung (intuici6n) del novelista y del psiquiatra.
La psicologia individual de un Allers, la characteikunde

degeneraciones. La vaguedad de James ha quedado eliminada y pudo
trabajar sobre una base mds s61ida.

3. Hay al hn el elemento gendrico, una base fundamental de
leyes, de automatismos y de componentes psicol6gicos, que
constituyen no la conversi6n como tal, sino como fen6meno
psicol6gico profundo, y que son comunes a todos los semejantes.(caracterologfa) de un Krages, participan aravez del arte y de la

n i o - ^ i o  , l : ^ ^ : - r : - ^

introspeccidn y de la intuici6n simpdtica y anal6gica del alma de los
oemas, segun sus comportamientos. Es el ,.conocimiento por
connaturalidad" de los antisuos.

2. un eiemento especffico y determinante que hace que ella sea
tal por sobre su existencia concreta en cada caso, y que lo defina por
sus caracteres, sl no por sus notas esenciales. Buscar este elemento
especffico es hacer la psicologfa positiva de la conversi6n. Nos queda
todavfa, antes de comenzar ei trabajo de investigaci6n. conocer de
a l g f i n  m o d n  l n  n r r c  I r  n n n r r o r c i X n  o i m i f i ^ ^  1 ^  . . A ^ E ^ : ^ t t -  - - - - : -  - r "rs vvrr v vr orvrr rrSrurru4, l4 ut l lulL'ull lrurl l l l l i l l

del fen6meno. Estoy tentado de pensar, por ejemplo, que W. James
e n  c r r  i m n n r t a n f o  i n f n m ^ ^ ; X ^  - ^  L ^  ^ ^ ^ ^ - ^ r ^  i ^  r -ul lv  urrvr  r r r4vrul l  l tu r rd t rsudpauu uc uar u l l  paso gn Iuuso,

de conversidn (o de fen6menos religiosos) una eantida,d de hechos, a
los cuales tenemos todo er derecho de discutirles falta de
homogeneidad, como las declaraciones de un nombrado Bradlev.3
que se pueden suponer euforias alcoh6licas revestidas aon uugu,
apariencias de religiosidad. parecidos abusos de palabras se observan
en la joven psicologfa religiosa. por no hablar del tdrmino .,mistico"
extraido de significaciones inverosfmiles, 6no se ha llamado,.oraci6n
gendsica" a la atracci6n sexual, y no se ha agrupado entre la formas
de oraci6n la lamida que el perro gorpeado da a las manos de su amo?
En ese sentido, la i ntere sante obra del prof. De s anctis, La c o nv e r s io ne
religiosa,a ha salvado el obstdculo delimitando por adelantado su
sujeto y distinguiendo conversiones, abjuraciones, conversiones
filos6ficas, aparentes -veleidades de conversiones, simples
reconocimientos o retomos tranquilos-, o, en fin, imitaciones o

Baio este punto de vista la conversidn ensef,amos psicologfa o
servir de pretexto para exponerla, siendo como es un fen6meno
crrr intn imnlct : rntp nrnf i  rnr jn r :n r ! r lm r  n c i  cn nrnf inr .  ! rn4 nnr innni  r

t  u r r s H v l

del drama de la vida. En ese sentido, cs que ei libro de De Sanctis me
parecedel mayor interes; esmds tlienunaaplicacidnde los instrumentos
de andlisis modemos a la documentaci6n religiosa existente, que un
apone originai a la soh:ci6n de los problemas psicol6gico-religiosos.
El ai^ltor ha sido demasiado modesto para lanzarse a descubrimientos
sensacionales sobre la base de deducciones audaces o de prejuicios
E a  -  - t E  -  -  -
i i i i i s i i i r a - i i s

{ < * *

a convers giosa, el Conversionarium de Ignacio de
Loyoia me parece sugerir ias posiciones siguientes:

1. La conversi6n a Ia fe es una adhesidn nueva .- Filosdficamenie
no difiere de ia simple adhesi6n primitiva: los elementcs del acto de
fe, cualquiera que ellos sean, deben encontrarse allf. El elemento
intelectual y el elemento voluntario que los te6logos distinguen en el
acto de fe son, me parece, perfectamente visibies en el librifo igna-
ciano.s Lo mismo en el caso en que los Ejercicios son practicaclos por
un ddbil, que por un hombre que profesando una fe a la cual no
obedece, busca en los Ejercicios dnicamenie fuerzas moraies. se pue-
de decir que la salida es ai fin de cuentas una nueva adhesidn; la
primera, en efecto, era verbal o solamente discurgival ia nueva es pro-
piamente religiosa, si la religi6n, como dice i{ibot, es "un sentimiento
completo".6

30

2. La conversi6n es una adhesidn victoricsa .- Psicoldsicialenie



parece diferirdel acto de fb, en raz6n de la crisis o del tumulto afectivo
("storm and stress", de starb,ck), donde James y De Sanctis ven un
elemento esenciar. Ese tumulto afectivo es esperado como normal por
l n v n l ^ a - l ^ ^ E  - . ^ - - r -  ruvJv's vrr rL'D 1,. .E.. sl ra .r\not. o= el prevlgne ai Director:

"cuando aquel que da ros E.E. se apercibe que el que los hace no
experimenta en su alma ningdn movimiento espirirual, como son ras
consolaciones o las desoraciones, y que no estii de ninguna manera
asrLquu pur ru' ulvurs,s esplntus, debe lntelTogarl0 cuidadosamente
sobre los E.E. , si los hace en los tiempos prescnotos v cdmo. ,, (nq 6 r

Es necesario, sin embargo. indicar que Ia "igitaci6n de diversos
espiritus" en el sentido i gnaei ano no recubre exactamente la,.emoiionai
storm"(tormenta emocional) de James y de los psicdlogos. Es una
lucha entre dos liO opuestos, la cual comprende tambidn la"consolaci6n", que es, mds bien un acrecentamiento alegre del yo
reputado superior. Los E.E'., cn efecto, puedcn ser hechos para
re formarse: oero tambidn;Dara,,ponerse an i"**u", pur" r"rrouu.a- -a,
' , : ^ + ^  i ^ r  - -  -vrrrd ucr acresentamlento der entuslasmo l'erviente que provoc6 con
anterioridad la conversidn. En ese caso, y tambiin cn et otro, er de la

ntus,

rcrorrna, el eJerclclo encuentra a veces la pendicnte del alma y se
aregna y

amor", esta nueva organizacidn de los complejos psiquicos que se
polarizan hacia un ideal superior y dificil.

4. Lo sribito no es esencial a la conversitin . -W. James, examinando
las experiencias provenientes de los revivals protestantes o de los
bancos de convertidas en las rcuniones presbiterianas, ha crefilo que
la cristalizaci6n rcligiosa sdbita, acompaflada de una gran depuracidn

hecho, no ha considerado suficientemente el otro tipo de conversidn
l ^ - r ^  - -  - ^ l ^  - - , 1 -  l , - - - t ,  - .i€r i la y I i las vaie l l i tcicctual.- i je JanC-riS Senaia, COn razon, que esie
mdtodo excluiria del campo Ia mayor parte de ios conversos, y entre
eiios a ios miis interesantes y los mds indubitables: un Agustin, un
Loyola, un Newman, un Huysmans. Loyola muestra que cree en la
e v i c t e n n i q  r l c  l q  n n n r r c r c i , 6 n  c r i l r i + c .  o c a  r l a l  o r v ( o t n l  L l ! n r a n  . . | 6  C 4 -q l N J L V r  r v r q l v v ,  u u  u q t  I

Pablo, de Ratisbonne, etc., y le da el primer lugar en la divisi6n de los
"tres tiempos para hacer una buena y sana elecci6n"; pero coloca al
i a r i n  r i o  a i i a  n t r n c , i n c  t i t i o - ^ ^ o ; ;  * d -r s u v  v v  v r r q  v l r u J  u v D  t r v t r r v w D  r r I q J  v u t l t u l t l . ; s ,

Uno, en medio de una osciiaci6n emotiva ("moci6n de diversos
esp(ritus") y el otro, en un "tiempo tranquilo", es deetr, eonun proceso
de rninio intelectual; asi es como le se efectud la
conversi6n de NewmanT o del novelista inglis R. Hugo Benson.8

5. La conversitin repentina parece irreductible. - De Sanctis se
inclina del otro lado en su critica a W. James, y opina que toda
conversidn repentina es en el fondo una conversi6n gradual, en la que
la maduraci6n permanece subconsciente; aplicando su opini6n al
caso de Luis Ratisbonne, ensaya hacer notar la existencia de un largo
proceso anterior que habria aflorado en un momento dado dcsdc las
profundidades de la concicncia, como un rayo. La reducci6n de la
conversidn de Saulo por Rendn es conocida.e He aqui los antecedcntes
que explicarfan la srjbita transformacidn psiquica y moral de
Ratisbonne, segrin De Sanctis:

* Lecldre: Psychophysiologie des dtats mystiques. "Annde Psychokrg", t.17,p.
97. Paris. 191 L

qvruvvrrr@rrrrstr lu us ra dLvBITa y oe la
aeLiv idad.  CoSa del iCar- l :menta rJcsnr inro n+r r  - , . - ! -  - - -  !  -  -  1 -2 ,  1

-  ,  
usurvrrrw uwJvr rpL4 put  Luyula c l t  la  rggla /= ogl

"disccmimiento de los espiritus" de ia scgunda semana:
"En los que avanzan de io bueno a lo mejor, el buen :ingel toca el

alma dulcemente, levcmentc y con suavitlad; es como ,rnu gotu O.
agua que entra en una esponja. Al contrario, cl mal 6ngel la toca
duramente, con ruiclo y sacudimiento, como si la gota Ae agua cayera
sobre una piedra. La causa estd en ra disposicirin del alma ,rul ,.
encuentra con un ser contrario o no parecido...'. (n" 335).

3. La perturbacidn afectiva no es la conversidn. - Aunque la
acompafla normarmente. Mas puede existir o faltar, o viceversa,
como lo muestra la experiencia. El trastomo proviene del conflicto
agudo entre los dos yo rJera resistencia de los nudos subconscientes
de la organizaci6n instintiva, que los mfsticos ilaman er hombre viejo,
el hombre terrestre o ra naturareza contra la "nueva economia del

JZ

J J



"l..El amaba y odiaba, signo evidente de dgueza afectiva- tocr,2t ..Fr -;_--.r____ ^^ ___,,__ _.._=,= ,., _ _ _, ^ _
constiruye unoile loafa-;ffi tavorables para los cambios
profimdos de uno mismo. j ltlte de _tal.{orma la voluntad, que sin dudar ni poder dudar, el almi

"2. El cristianismo, el calolicismo, las conversiores y hasta los 
inflamada (devota) toma el camino indicado, como san Pablo y san

librcs devotos le eran conocidos. 
, r(s!a ru. Mateo lo hiciercn al seguir a Cristo Mro. Sefloi,(ne 175).

_ 
' 3. En Roma, mantenla antigua farniliaridad coo el Inuy catdlico 

La raz6n de esta rcndicidn absoluta de la voluntad "sin dudar"'
De Bussieres, con €l visitaua iilesias, etc. 

Ignacio la expone en la 2s regla del discemimiento de la segunda
'?. A""pd l" f-or"."d& iii oo.i6n d" s- u"-udo,-n 

tTiHoo 
,61,u 

" 
Eiur,,, du, ," 

"ouro,"",du 
, on ulo. ,tn a-r,

hasta aprerderla de riemoria. " prccedente; poque es propio del Creador entmr €n su creatura, salir
"5. in esos dlas se plante6 vadas veces el tema d€ la conversidn, 

d€ ella' prcducir un movimiento en el alma, atraydndola toda al amor
rechazdndolo siempre con un lfo. El hecho de quercr disimular su 

de su divina Majestad He dicho sin causa, es decir , sin ningin
turbaci6n es una prueba cierta...,,ro ,s:Jtlmrento 

o cglt ctr.ttiento previo de algUn objeto, del cual mediante
como se puedi ver, esas r€ducciones son fdciles de hacer, pero no :#:n:rff;""* 

*i i4telecto y la voluntad podrfa llegar a um tal
del todo convincentes. po. ser continuas del ..sheam of
consciousness"*, serd siempre factible encontrarenlos antecedentes - El lestimonio de Loyola sobrc- ese hecho de conciencia, poco
de una convercidn srlbira ros erementos que ra han compuesto: idear, ifffi:f#:fl::ffitJrn:"r*Tfffli?;.jijl Xli:,t?Sf;imdgenes o prcocupaciones religiosas; pero lo problem{tico, es i'*,rn.rihr.or^.^,-^^ineduCtible alOS OtrOS aCtO-c OrdinadOS delr,-,irlq reti<-'incc Ft nn ..t.,.r-. 4  v  r u 4 r v l l S r v D q .  L I I r U  l l u u djl:t_11,e1!e erlechod:xnapuesraen accidnr'penrinahaciaunsarida ;;ffi;i,i;;::i,::#";'#:ff:.":jil'iijil9ll'11

i
c v t r i n s o n n  r a o a n l i m i a - + n  a -  ^ lv , r ! r r r r u v v v  t w D u l l r t l l l v t r L u  E t I  t r l

en atnburlo drrectamente a Dios, por sO@ieas
J uv ordinarias, como se hace con ei milasro. en el orden fisico r,e.  i ^ -

i"*'-""[r"""i"""ft;#;;;ffi;bd]-*" 
** "" :T:""":"j"*ji:j:i::'.r.::*.11.:1':f T..:nocimiento prev.io

cxrnnse@ resenumrento en et neoconve$o y la duraci6n de los ,."^;^:;: -;:,;:,-:;-,-.:::'."*"*
resultados en una nueva manerd de vivir. ..bl conjunto de obscuDs 

desc$pci6n psicoldgica del fen6meno es notable; de una parte, una
pjDcesos que culminan en el /,ar volitivo, y que en psicologfa , 

ab'soluta cenidumblE y seguddad del esplitu, "sin dubiti ni poder
designamos arln con el nieio ,romure de uotuntad, entra solamente en 

dubitat" i dera gl{apafie' la ausencia de Ia c{nciencia de toda causa
accidncuandounprocesoisfquicosevuelveplenamenteconsciente,,, propotcionada que podda explicar nomalmente el fendmeno, Jil
trice De Sanctis.'pue'; 6 ql;;il;" h conversi6n sibita es :::*,..:iy"Y:::::^,tj,L,:j: ryl*':' todavra.h nau'areza

PaIa Ignacio de Loyola el renotneno de la conversidn sLibita es 
que se !"ata 0a palabm "sentimiento de un objeto" designa tambi€n,

esencialnente difercnte de la conversidn ordlnaria. una y ora so4 
enllpla,unaespeciedeconocimiento)ysonlosactospfoporcionados

laturalmente, dones divinos; pero en la pnmera el agente es Dios 
de intelecto y de volv\tad los que faltan. sta. Tercsa ha desclipto en

mismo; enla segunda, ros enjeies po"oen se.ro. Erlos..ues tiempos" ::j1*'. 
con su manera viva y delicada una consolaci6n de esta

para hacer la elecci6n descnL aJi el fenomeno que nos ocuDa: 
especle'

* ..h.! coniedes de conci.,rci 
"sin ningttn plevrc sentimienio o conocimienro de dgtu obje!o.-." ft.E,
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6. La conversidn religiosa no es exolicable oor el cornoleio 3eReencuentro deesle animis@

ese caso mrs que la rcsoluci6n de la antigua rcbelidn contra el padre- No consiste mi trabajo en criticar los fundamentos del sistema
rival, en un acceso de obcdiencia y admiracidn pam el mismo padrc, ; freudiano. Conocemos las crilicas de los psic6logos alpansexualismo
idealizado y convertido en dios, convenido como la categoria del , y las metamorfosis de la lfbido en las manifestaciones superiores de -

En Ein religioses Erlebnis,tz S.Freud ha expuesto con motivo de un 
I

caso de conversi6n, muy discutible, una explicaci6n de la convercidn
r o l i o i n c a  a n  G ' n n i X -  , l ^ l  ^ ^ * - r ^ : ^  l ^  n r : - -  T  . -  -  - . -rvr tbrvoc vrr  rurrurvrr  uur uuurprt rJU u( '  -Durpu.  r - i1 uol lvgrs lon no sena en

'sobre.la fonnacidn del eomplejo religiosc en funcidn de la lfbidc, que :
encontramos desarrollada cn Totem und rabu, y repetida en Die :
zukuffieiner Illusion: un oprisculodondenohaiiamos miis al ingenio-
so observadorde los Drei Abhandlunguny de la psychopatologie des
A l l t n n .  l o h o n n  c i - ^  * x - . , , ' I ^  . r ^ r . -  ̂ - - r ^.  r & & & s 6 r  , a u L t t r T  o r r r v  r r t a s  v 4 r { ; ,  d .  u l I  u t t s a y l S L d  a u u i l L .

En Totem und Tabu habfa ensayado encontrar el origen de la ;
religi6n por el iado del recuerdo dcl padre, a Ia vez venerado. i
admirado y oriiado, convertido por los primitivos, vuelta a vuelta, en
rival, victima, tdtem y dios. En Die zukunJt retoma desde m6s lejos
el iema y asigna, ai iin iie cuentas, ei miecio como motor intrfnseco de

44 "Patemizacidn de los dioses": monoteismo.
5a La sociedad aprovecha del complejo religioso asf formado, p&r?

i m n n n a r  a l  n r d a n  c n n i ^ I  ^ l  : - , t : . , : , 1 , - ^  l ?  h i sl r r r t , v r r v l  v a  v r u w l l  J v v r a t  ( t I  t r r L l l v l u u u . . .

psieol6gieas del psiquiatraviends han sidc asumidas por'.:na metaffsica
materialista, en un sistema bastante complicado, del cual lo menos

- . , ^ l ^  - J ^ ^ : -  ^ ^  ^ -  -  -que se pueoe oectr es que emplea la conjetura, ia metdfora y Ia
anaiogfa en proporciones inadmisibles. En lo que nos concieme, su
n c i n n l n o i l  r p l i c i n c a  f r a  ^ ^ r  ^ ^  a a -  ^ t  ^  r ^ ^ - - - :  r - -  r  -
l r J i v v ru6 rq  i v i i 6 i i j . . r  i r r L  pd r r JLu  pU1  C t  t I lU I I l g I i L t j  UeSCUIOaOa :  y  SU
formaci6n teolSgica, extremadamente somera.

En 1o referente a la experiencia de los E.E., que producen
conversiones me parece que al psicoandlisis no hay que tomarlo en
cuenta. En mi opini6n, la sutileza prodigiosa de Jung ha despistado el
^ ^ - - - 1  _ :  _  ruurrrprcj() (]e Dolpo y Dama LiDldo nasta de los libros sagrados, los

se aparece al hombre iiesannado coi-rto una cruci enemiga
("Hilflosigkeit"); y la cultura, que lo es tambi6n, de alguna manera,
por varias razones y en la medida en la que ella oprime al particular
para bien de todos y lo sobrecarga con exceso en la prosecuci6n del
progreso ("Kulturfeindseligkeit").

Las etapas de la formaci6n de la religidn serian, miis o menos,
dstas:

1a percepcidn de las deficiencias rle la cultura y de los sacrificios
que ella impone; sentimiento de la enemistad de la naturaleza.

2a Transformaci6n del miedo en deseo, o, m6s bien, el deseo en su
realizacidn, como enlos sueflos: animaci6n de lanaturaleza: animismo.

** El super-yu.

J O

J  - -  - - - - ' O  r r s u ! ^ u u v o r

f  n r z n l q  n n  m a n n i n n a  f ^ r m n ^ / - ^ - l ^  ^ ^ - , - - ^ - l : r ^  ) .  . ^ ) ^  ^ 1 - - -  .  r , ,r r rvrrwrvtrq Lqrrrpwu\,  r4 su^ud.Llud.u,  LUua aluslo l l  ,  aun rg lana.

falta. "soldado desgarrado y vano", como 6l mismo se llama, soldado
mundano y sin fieno, las ocasiones <le conocerla no le deben haber
faltado; pero, desde los primeros tiempos de su conversidn le fuercrn
"arrancadas como con la mano y para siempre de su alma -dl dice
en sus confidencias a Gonziilez c6imara-, todas las species que se
habfan impreso antes.13 bis Esta maestria en tal sentido se Lransparenta
en los E.E. En ia primera semana 6i convertird a su discfpulo al
aborrecimiento de todo pecado grave en general. En la segunrla, al
especificar "las rcdcs y cadenas" de satiin ("los rlos estandartcs,'),
habla, a guisa de ejemplo, dc una escalera de tentaciones <le mds en
mfs graves, que serfan:

1. Brisqueda de riquezas.
A A/. Allolclon oe nonores.



,y*Ulittgj:,,*pi:i:J""'.rx,fitJ:#jil i #i#*jilitk,firu*;*l,l1xftm;Fi*:
tr,z6nt 

ias' manejadas pot la voluntad y la 
" 

*na"urrot *ro" 
"i 

rio"ru *r.aoo, como si fuerar una mdquina,.A ros que van de pecado ,":"r_T_Tiig: T".Tar, er enemigo ; il"""llifilfllT.ffiT,;:iitri3::ll#*,:ff.il1ffii,f],;1",:gi;1;fi{{.ifJ:iff;:ff:,.:[';f;;":ffifffi:.i*'"",]::l:'":;;,j,.' r ,*t:" ",;:J;*'i,iiiii. "..g r"r,,r,l *
@,"f O""n 

"rpi.i* 
rit"" unu rJ"i"contraria, punzdndotes r" 

""r"i""J" """ 
ir""^i#:::::: :::':::: I aplicacidn de una tendencia") en ese resultado comprcjo y d-elicadoo"rur-on.',cp,-a.,co;J;;;:Tlilf#",T:T;1i,,:,i[3ffH gu! es ra arracci6n senerica nomar; p",o, no qu"da -eno.

nz6n"). I inflexiblemente deteminado, irrecusablemente especfico, desde el
.. 

Hay en.la €ducacidn moral un fendmeno que se puede llamar 
principio hasta el fin. En Drei Abhandlungenfir eine sexunltheotie,

d:j|.,;1"fr;iry:ffiH'tilfl:Tfi:;:*i";f**i;*: :Jtrilffiil':#ffi::#:':l'::','i'"ii,ffJ1'J"3'$""t"h'J
se efectd! automrticamente porel heiho de olttrr"" 

"* "ii*ir,.i 
arruinando para siempre el natieismo ingenuo, que concibia el

y ala lucha de "la inhibtcion'; oe tas imputstones r.j,i;;i]f;:i[ljf, 
instinto amado en lapubertad, como unaMinerva o una venus. pero

?:::-,!'l:l:'::::t Vemer Moore'Ia ^.d;';;;;;;'il ::::.ffT:':"*::T:,:1-:T:1-11_":11.1:1?inemr6sico, do un

3. Inmenso orgullo (,,crecida soberbia,). I

a _ ^ ^  j ^ _  _ :  
_ _ _ _ C _ - *  y s v ,  J v K q r I  J U

:lfl::":j., 
no es et anAlrsis dc los rraumarismos n.ur6ti"o, f o Oii,.ii

i ^ + ^ * :  - :  ^ -ceierininismo cerracio, en iugar rie una suave pendiente biol6 gilca, que

C o n t r r r l  n ^ n a r . i ^ - r ^  l ^  r ^  - : r

;;;,,,;""::::::'::,:::,::"o 
rnrenorder enfermo hasra que uegue aadquirir m aestrfa (,,pcll flicamente,,, ;", ;;;;;;; X;r;;r:ilgsobre sus impulsos desviados.

v, rrq uvrur rpLL, srr ru5 lgllulllelros vggelallvos,
l n  n l n r t i r i dn r l  i n t o l i nn - t o  a rna i ^  . 1 -  I ^  - . : ) -  h -  n ,q@ ereovLo6ot.Lc yruyLu u(  ru v luu.  . t - , re Jal lcus lamDlen
insiste sobre esta plasticidad nativa de la carga af'ectivo-emocional;
perome parece que recae en lo mismo que Freud e[ ponerlamovilidad
en el tdrmino de la tendencia (es el "cambio de diiecci6n,', criticado
delicadamente por ch. Blondel tt), y no en su evolucidn misma, en la
estructuracidn de sus elementos ideoafectivos, ios cuales se haLllan
predeterminados a fines gen6ticos de unamanerapuramente potenciai
e impulsiva. Los casos de 6xito de una educaci6nmoral e'lai purezas
filiales, como la de ciertos santos en que er instinto ,e*uui Darece
extirpado, muestra la indetcrminacidn escnciai cle la partc sensorial
en sf misma, antes de toda aplicaci6n.

La Gestaltlzeorie nos ayuda a comprenrici esta indeteminacidn,
insistiendo sobre la Liranfa de ra forma estructural hacia los elemenros
: - f ^ - : ^ - - - ^  r ^  -rr'trrrurcri us rueslro pslqulsmo. "l,s la I'oflna tra que especifica" (ro

De Sanctis ha adopta<10 ra hip6tesis freudiana del ,.transfeft,,
(transferimento) de la afectiviOaC en la conversidn; pero conrestriccione.s un poco vagas, y haciendo de parte de los factoresintelectuales y de la uotuntu,t ("sublimazione voluntarta,,. Laconverstone religiosa,p. 148).15 "Puesto que la conversi6n conmuevetodo el trasfondo afectivo, y porque ra sexualidad domina ahf, intuyeque la conversidn, en el fondo, consiste en una revisi6n prdctica delarnor, una nueva economfa del amor." La f6rmula 

", 
ui"ptuur., ,idamos a la palabra amor su sentido generar y abstracto de tendenciaprofunda hacia un Bien; pero, atrf estiel error de Freud: hacer el amor
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r*n::{tn:i*i::i:"{T:iiir41tT.iJ"Hff,.,*,1il i r:*::,;1:;::::fli,xl:;rilXlili5ffi:mf*,,11;
combin;ci6" ;;.;;:j:"::_"1'-su 

rucarun $slema planelario, una ! que el Retiro puede no darsino poco ftulo, o no dar ninsuno. o bierl
tiUiao. aoerno fra freJ;; j'rliJ-*:"toleios. en la drbita de la 

' 
-que el iniciado puede o no enconrrar lo que busca. ;C6rio podrla sei

aunque su sisrema se muesrrc #i:lt"lf :T:':::t 
luear del sol, i 91otr1mane1i M serfa el "impactanre psicdlogo'; si hubieraosado

nosorros, estaimagen bdr;;j;;;:":': 
rnd$ slmpre y abiefto. Para : prometer resultados casi mdgicos. iun psicdlogo!... Se desconfra,

:i'll'rrrffifi;#fii
ii;iifi:::#1ffi:Ti"jy,::llll"",to"erabasesepierde Asrcomo:
*t"tr.nr. ."p", o."udil# ;,::"]:9f". 

Lo que emerse cs lo
&sro: ruezas y hdbiro". ;nr,inro, u'^ul-ll""uciones 

de la rcalidad; el -'El mds sorprendente de los psicdtogos", BarGs.re
la pantalla oi .r"J"".i"i? 

engramas' cuyalmyecci6n sobre -"un muy sagaz psicdlogo, aunque alucinado", Mlle. camila
inconscienle. 

".t 
or"rl o#,ni'ols 

la 
-conciencia' constituyc el Bos''?.

cr Inconscrente: os maneras err6neas de imaginar -'.psicologfa lfcida y profunda,,. H. Joly.rr

.-o-bien'. como un depdsilo de -e]re.ry.ra.psrquica absoruramenre riil"**fffi"ffli:t,";XJ:ffitili**s,,, Luis ciuet.2sInorterenciada' como un acumulador-eldctriio, ;li;"#;;;ffi -"ubungen... von einem psychologen emsten Ranges erdacht,,,v"j?'lii'.'jiljr#l!,l;::;H::1,::tlTl""Ja"'r"o*o#lll 
::Ei","1"i",o",*ri"*. d; "; n"*n*r n" 0,i..,.,*"-,

:n:*:lg;:*1";;#!:;."ili":l?#,Hl..iX,ll1lf;ill _$",#?11,ffu""**.Renouvier,Lainne,raine!

d).ov npdrcp ov dvav rcutov ro3 v ytep d v1.Freud y su escuela han criticuonli-rl^",

concicncia' sin perder su narurarc;;';;##:';1ffi:'r'Hl fmenos espesos.

^ 7 La verdadera conversidn es imDrevisibre. - En ..Edinbus , 
" 

h":li;.tiftJlTTl(,1;"1,T",f,:l Hillfi.t:l;:::1r*
;"":'"";;"t1:";t"t #i3] ;.i :n,H="a- 

t'gre.' #*"iir-"rl i conocedor redrico der accionar humano, ni un experimenrador sutil
malcia: - Pedroche, escribe no sin i gue conoce los rcsortes secretos de los comzones y sabe hacerlos

^.1[fniliar.5-e'cicesis manuarorconversionploposineapran I l'iffi,ijl'"if'f; iil,l"1l'illlililil'iJi:flt#tro",:i## j:
i,],ll iliJlii,":*::"9^:-s of which. in nermer morc norress rhan unaexperiencia pcrsonal y delmilasm de haherffyr;do r^m!,r,rr, pni"#JiJh*ff#,",.J$'l;#nI::ilT[T:lTnT] j t"niqiri:SjiP{"#f'fffHn:#;.j,:"##;lt-os elcrc;cios soriuii e"silcie ae mani.. I psic6logo de la conversi6n, cs un caaveno cont!:tgioso.unrienrpo,e,,osnopro;#il;ffi;#:T'J":T"f",ff*SH 

I "!i*f,1"""$:;l;lilil,l?lffl;"11i:ffiii;;*ffi:$ffifi1to ) o bien solamente una llamarada de devoci6n imaginaria, demasiado

- = - - i - - - * + -  -

n 1



:,1i[HlfijilTyli*ll un panneto contra ra Coripania de res
re spr and e st i *r., iu" J* u i ffi;: J H ffi i.: -lff tr ;: iff :l;recaen ar niver primi ti vo o m ds bajo t"d Jr. Resoruciones y ereccioneshechas en un estado Oe OevociOnqua,ila. 

"n_,in 
rr,-^,,o

.,nti se rdn Un espeiiSn 
': s:: '  cuii\ i i ju sca nOI i i lai,;Ei ffi; ; ;',"## i: {1,:"i:ff 1, ffi T,x'.H gffi,j$]i.f ffi*i

;:T:ilffi Ii,j#:,"'^,1' j:,J!;;;';'. querer es hacer, que ra

despuds del filtrado del emoliente afectivo e imaginativo; 4) al fin, ei
iniciado vive su conversi6n durante los Ejercicios, como ei miiitar su
batalla durante las maniobras, puesto que lleva una vida intensa de
oraci6n, de obediencia y de penitencia, que constituyen la mddula de
la vida cristiana.

iDebo decir que la conversi6n, despuds de todo eso, no es una cosa

idea del alma humana y su viviente sutileza,los que se imaginan poder
preciecir sus retomos proiuncios, como ei pasaje <ie un astro, o someter
a formulaciones matemdticas sus insondables "/c€.Lba,T}l'.*r*

."ff*#:ffl;'ai*""1^ro'ie""ilananocorrerderperigro fl X'*:x*::fffiSi*:i:*:TTT,ffifl"fi3,l'xf

r'il*[il****it""if[itlfi*:'ff'dlt*}tr I ;lrfr:-tr"f,1,i#fr11'ffi*fr'"fr*,:,,ik*
n:,:il;,::,.,: ff;l* *.:,fl:i l*::"\;ry;:,ffi,:J',fj ' !ll,1':,:"*Jffi1;."T:",iHl#j:H:lffilfilt1-j1,,ff,:duur(la ya con ia volunrad eeneratrle 5aryls$liflllffi$ grande transformaci6n de sf mi$no. Despuds de haber enumerado

o"p",_oilt;;";;;;;;T.""iri",";;:il::1ffi:##;;H:3* [ "m*"":*::**:l*i,"_,.";'J,ff::'il:'"::i:::'"^:.^"..'ffi;;fi;'#ll,l,l,'.1',?Xli,'.il i ll ::::"":'"i:?:'i,l:"T'i:i'^',:'.'*:"^':igli'i1?l
liflifi :::,:,:"":::";^y "" ",;;;;;i;#"1;lll"fi::ffi;:: ; .,..r^),,::j-sidn 

habiruar de ra inrerigencia hacia ras convicciones
[1"ffi";H'jit:;:t3:j:::_{iil.,ilffi:frliJ::1,'il:ffi i *li+,::;
ffiil:,:::"""':"'""':,lllll'-o::t,i"*"iiiffiffi';";:i,fi | :iT::l,:f,'#,:lill:::T::"T::'li.L",l1T.ll5"il1'11":"iifl'#ili;f'1,1":,:yl:1,'Jg;i;, '.iij'J'il fi'ffi.".:ff:":i | ^,"1,^'::i:::::..i"'j:::rj:j,:* m{s srandcs intereses sobre e,
:K##;::,,:::11:T,".T1;;:;ii;i,J:,T:Tffiol::'ffj j n'T""i"."::'":::i:::T:i:5:j1T:hiho;^"r 27 -ass ue nombres (trcs i 5) txperlencias dc dolor----€n suma, despues de haberdescripto los;;;;i: ."T#::::::^"1 .r,"". 

" lu disposicidn g.n".ru c" ;", I ",," -_""-saccr. tnrF .n i -_,^ - . . .  ,  
,_ _._ e,!pv!, ! ,urr  generosa de ser I

ii:,lill,fti1.flf"::an,o dependade eila, e""r,.",,a",'L j,il, I iT#*:i:j:1,f:j:T::i:.y:j::""T':::'::ji:*31fji,?lll,|if,; ,: :::::*:;,.,?,; i"*ffi;;;:li,H ['jf"f"T; I f:*::::]i"Tt'::T: " 
,os hombres, aniessa una r6mu'a

iliffl'# #'iil:'i:.ii::^':: #'5il'jft'J,''i"J'.,1iiln i "1l',"f.'*,*:i::ilHfl;
#I"ilffi:;:,:X.:lt:::J",,1ffi;.1:;fi::i':$',:"fiT i 

r"io*uraendocrjnianamdsravorabreaunamutacidnradicarder
penerar ias verdades religiosa.s v vi.,rirr"i.1;':,.3::,:: 1..:l,,tru I Ir, rL, vuc ucoe qugdar gn el i * confines
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i
pensamiento y de la vida, serla la hifreftiroidiana-hipemituitaria_ ' Utot6gico y tas capas/Jic4.r de ta conve6i6n: si pasa de laryo lo otro,

Para mf, yo modestamefle dirla que si San pablo se colvirtid v de Raskolnikoffo de Werther. El drama religioso, si se lo abstrae de
Judas se suicidd, yo rcnuncio a prever tas so,p";d; ;;;;;'u ru "foma" intelectual, desciende a la rcgi6n gendrica de rodos los
lavoluntad de los demrs Y rtc t';^h,-r", ^-' i dmm'( rr
Dante ro ha dicho: 

vrv !duJ'ru$, r.romo 
ia?r,nuta oe ta convcrsi.n ignaciana esr6 'cna de expresiones

: intelectuales. Las meditaciones graduales y coordinadas que pmpone
E no voglio che dubbi, ma sie certo* al discipulo, "son para ordenar su vida -a fin dc no dejarse desviar

o
encontrar la voluntad de Dios enla disposici1n de su vida y de todas
las otras cosas".

Q a  r r a r o  A a  r a o t i f i o q r o l  ' ( F i n  T T l t i m n "  r l o  t n r l c c . l c s  r c c i n n e s  e l  n r t n t n
J V  L I q L 4  U W  l W v l r r r v 4 l  V r  r  u r  V r L r r r r v

Ibcal de la voluntad que orienta "todos los juicios de valor"' Y, para

eso, se trata todavfa de ver eL ordenfntimo natural y objetivo de todas
las cosas, que para lgnacio es un orden divino y revelado. Y por eso
dice (Anot. 2), el maestro o director debe:

"contar fielmeute la hisioria",
y el discfpulo:
( 3 I ^ ^ ^ , , x ^ , { ^  L ^ 1 - ^ - ^ 4 6 t n z l n a l  ' , ^ . r { q r { o r n  l i r n r l c m o n f n  r l e  I  q  h i c l n r i l t '

u q J P u g J ( J 9 r r A u V r  U A P L 4 U V W l  Y L ' u q u v r v  r u r r u q M r v

secondo che l'affetto gli 6 aperto,30

y de los E'F"' en fin, que son medios eficaces en sf mismos para' procurarse a designio.prolundas y poderosas resoruciones para
cumplirlavoluntad de Dios"; asf los OeiniO SanFrancisco de Sales.31

8' Es imposibre separar en er estudio de ra conversi6n, ra accidn
del elemento interectuar y representativo.- Me parece evidente que
n . . - r  t P  n r f  A r i 6  ^ ^ r , , ; :  ^ -  -  a'u str puuutr csruoiar ra conversi6n tai como es, dejando a un lado suelemento representativo. La conversi6n es un movimiento, y todo
m o v i m i e n t n  c e  r l e f i n a  ^ ^ r o , r  + x - : - ^  r r  - z  

J  l v s v

^_- ,  
- . . - : : " "  I ruLeruu. r ru . .E t re r rn lnooeunaconvers i6nes ,

nueva orientacidn de tod_a la vida en funci6n a" ," ,.,J1";. 
'-: 

_:_"rrvrvrr uv r(r vft lualu ug ulla

l*l?gfu 
32 En reracidn a ese t6rmino, las conversiones .,de adentro,,.

Libre el psicdlogo de esrudiar, como lo ha hecho , el Sturm and$tre'eJ, er tumulto emotivo, ra base afectiva y, si se quiere, et ronoo

* No quiero que dudes mris, si es cierto
que recibir la gracia es meritorio
c e o r ' r -  o l  a f a ^ . ^  ^ - , ^  r -  rvvoqrr vr arwru qus rc na aDlerlo.

44

que vueiva r-!n poeo miis elara o le haga sentir mejor Ia historia. sea
por medio de su propio razonamiento, sea en tanto que la inteligencia

est6 iluminada por la virnrd divina"...
Pcro no se trata ciertamente de un puro estudio. "La conversitjn

sobrepasa ei intelecto y el sentimiento", dice Allier, tanto como el
todo sobrepasa las partes, tomadas separadamente. Se trata de vivrr
una verdad especulativamente aceptada. Se trata de contemplar, dc
comprender, o de aplicar a si mismo alguna cosa invisible que se ticne
por real; pasar del concepto a la intr-rici6n, de la erudici6n a la
inteligencia y de la reiigi6n estdtico a la religirin dindmica... "no

importa mucho saber lc que sacia y satisface el alma, sino scnl"ir y
gustar interiorment'e ias cosas"... (Anot. 2).

En la primera Anotaci6n, Loyoia acaba de describir el objetivo de
1 ^ ^  r : ^ - ^ : ^ :  

. t ^  
. . ^ ^ , , - , { ^  - , ,  i n o r r . m o n l n .  l o  ^ o A i t o n l A n .  a n  l q

r u b  E J E r u l u I U ) ,  u l l  t d .  J \ t B u l r u 4 r  D u  l l r J l l  u l l l u l l l u '  l 4  r r r w u r L s v r v r r '  v r r  r s

no difieren de las "de afuera". La conversi6n a la fe y la conversi6n
a.la santidad, por lo menos en el catolicismo, parten de puntosdiferentes pcro fiegan tedricamente al mismo tdrmino: ra aceptacidnvivida del ideal moral del Evangelio, en virnrd de la aceptaci6nintelectual de la divinidad dc Cristo.



;*;lll.,:i*ff"t:,n,fl"Xf"I*:n ue s6ro ra acci6n en denniriva
* n.36* La 'Contemplsci6n Para
entendiendo y de la volunrad afecrando'). acO,oir, p*,, ,iil -Jia'i I el Amor' rumbre de los Eje.cicios, es la meditacidn de las relaciones

H:*?*:;#"i:*ninaie d.e ra ima'inic,o,, ,ii" ""#u",oi",o"J,il | ::.::: ::i:::3*::i::::,:"1:.y#Tj::.11111?,rly,liii;uErourcamenrc alucinantes? 3a Es evidentg. 
auw urv uru J lvt4uxlulu

:to s: pu9de llegar al entendimienro del homb* 
"i" 

p*u. -r'il - aspiraci6n.

:T"tq:1:'-d:J j"j Y,ldos; pero podcmos f6cilr"n,. airii"r".i'l# 
I La cuesti6n psicol6gicade lajnlluenciade las rcpresentaciones en

c-E'loqueeselfinyloquenoesmrsqueinstiumenro 
r,i"tpu!a€i6; i la conversidn, depende en el fondo dc Ia cuesli6n general de "el

es mucho mds especiosa- ! u" netamente quc la convicci6n retigiosa, y genemlmentc toda
C- - ; - : i -  ^ - - -

i:tT:T:Y:.:"*ci6n "dela verdad delahistoria',, de la cual I "cre€ncia", tiene ul oricen ?bsolulan:"P "Tq!::lJ:"_""11t-T:"1:@^I-rot.,.lo. E E. r" o"*-"""r. iii"-i#u"#:1r"ft1?"1 ; nu" el creyenre da o se da es posterior al impulso afectivo que

*:i':t ;:ili:Tr :n los.proyeclos de crenos escrirorcs de vaciar I Tceldrl 11 adhesi6n. Es dar vuelta 
"t "idt:i: 

d9 i"t q: l: d: i-::I^c F E r- -.. __ , . lerru'rrcs oe vaoar | -

i,T,*i.lll1li:Tl:-reor6sicoparahacerde eno",,npit,anls, . I ITI-*,illy:::ry.T:":::.t':1Y^1114:,,.::y'::i::
[]j!03 oala gnnt* 

"l ""i",". "r,"""rffi#:ffiffi':ffJ 
inelectual cipaz de motiva., autrque no capazde fonar, un acto de

senorcs Ban€s. Keyscrling, Payot. Meunin, ;;;"";.'l':T::: asentimiento en lo que atafle a Ia verdad revelada, obscura poresencia
oue se eouivocan extranarnil:ffiil:1ff;flTffi;1ffiT; I -v una coopcraci6n coadyuvante de la voluntad, que no es, sin
lfj: :"":'::":1 1le reerro. Es 

"*,."r"gr" n'i"""a"'il" 
"l I emlalco'erracg'"1p":1l""dj'd^"li:oTTTTTlj?,T1l"ji:

c t l . s fn^  | t ;a , -^  J^  r  
r - - -  -vY '^v '  !o  s r r4  tguruB la  lus l

#;:i,:-.::._To:_: .,u.p"dasogi-a, la psicologii y ta rtdcnica. Si el
Entramos asf en ia fiiosoiia. Se iraia ciei probiema i6gico de ia

eJerctiatlte no admj
"'Fundamento", no

!v  rq } / r r r t rs l  d v( i lua( ]qug lgnaclo Ie pfOpOne en el  ,  
U"Jrurrruou v uv rs r r r ryvrrvuruou uv urr  qvLv vv5ruu '  v t  Y

hay nada que hacer. Sr no cree en la existencia del , 
libre y razonable, obscuro y cierto, tal como los te6logos califican al

infiah^ -, ^_-^,.- , . _ . _" _," -.,w eu re E^rsrt{na oel j

;'"Tl3,:::Iif^:llsusrarporravisraeimasinaci6nde,.s;des i u:r q: r.. L, :T ]:l.1lT1 fji",I'jlTj::llb9l"i.y
Hff."l;*:,"j"T_"psderuego,,,sevuervegrotesco.Lyoh, i il,lll;y3_ly-t11,T"1111.T:19:,T:^o:"f*1"^?J^l:que en su disclpulo supone ta fe, no lec 

- D'-'-ww' 'iurd' I la ciencia, a su vez, un sin6nimo de evidencia directa. Reducen todo
aDovandffe n pr, r-r^--_- . n ftlzones partt creer; peru I _,_^-,^...
ly,ir,:::*,:::;::0.,u-"",.o"i",,iliiJoilii";::"i;f# I fl":*rl:::i":,",::i"y*^T1fl""*,:l:"*T:'i"1.:i:
n*':::::^:i^.-.]"b.-*ru""*ou*"nunir;ffiff;-"#1 i lp" mat€mdtico. g r{*o .y desmnflan .absolutameTe d1 todl."I^,l^. -^,.^I^- , _, ruucErtruJli|:dno.

*il::'"T::::.1": rienen juicio y mzdn", ai"" 
"n 

ro pu.amiloJi I inervcnci6n. nol ir?t :: sln. e:b1reo, "itl" l1-lTld:ryl*YFih^.ta r6-..^j^'^ dat^,ta oelrcxio oe Jesucnsto, se ofrecerdn enFrarnenre ,r .,x"r^ 1,.-^l_l^-i-' esencial de las lacultades del hombre y su profunda unidad, tan
o a r a r n | a . i A l ^ . n ^ " E . + ^ . ; . . . . e n ! e a l t a b a j o . ' ' E x c e p t o l a ;
H:11':'S,'."""::ynau."*q*""ru'-uiJnil;#,;-;ffifi"".:: I i:Tlgi,r'_y llTllir1i$iTl llT:l*":11*1,:l^li
3'#""":,1*::::n.o'pu"''u' po,'ioloii";i"",ifi1H#,:' 9"'::_T""itrl,"filra:t"ui":liic-.:9l1i1L]_"lllli1*il:ilfl$:i1"1yic11o, son ae signirlucioi;;#;il#:::':i ,u parte extr{nseca, bajo ra rorma, por ro menos. dc un cstuerzo de
"Reino", he ahf un arsrmen ," ; :::;;::rvrr'wLar'(;rrtc 

rrlLlsollca: el

ras"rrescrases;;;:ffi li::{^":,:#;;:,#'!fl}ilffi [1i:]
46

i' X aL' yxp pod,q'oetg a6q'iuot (Ethic. i.iichom. ii, S, 4.)
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atencidn' Arin en el dominio de un esfuerzo piscol6gico ordinario,encontramos cl ]recho de verd nrl.c n,, a M *. _ ̂  _ ̂  _ le estd permitido al rlo, es la conc
rables por los caminos queles;* O."Oror,'

tienen todos los conversos, de haberrecorrido. a travds de un tumulto

;;;.f;"J';:'.':i1i:1'^l""l.ll ":pl'l! 
apasionad-o ,i 

"g'ao"il 
! 

"onn,r,uo. 
v haber resado , ,rna ve..i2.i ...sdim,,. d-^,, -^-iijiil;,llliy-dj-l': '."i' '" r"' p'.pi",,i,,,"iifi1'.1.11,ff'Xj - l?,t*1111J-:'::l:Tj:,i .ill-l:'d"'l_.'c"j'1.": sod *"f,v^r"!,t-. ^^*^ -- 

-_- rrvv'a' uru uqrusrcloll VOInva + viltam-."..t.-.".qv{,LUi,,usuri.porejempro,lasverdadesconcrerastundelicadas i il;;;;,;.ffiH;Xil:Ti;:;l:,:HS:;ffiffi
lli"Tl]'jy.::*l*linio de ra prudencia o der.,espftde finesse,,. i 

","", | , n,r,hr, ,ra .,n ^d...rr-lll_Tl]1tliyg":l d:tinio de la prudencia o del.,espftde finesse,,. 
. ro que no vemos' pcro no crccriamos si no vidramos que es neoesario

i',l,"jiirj:^?"::grona "n ra i,aleoia sr'ar,espcdana es un hecho lff.l;"tl li"*lL,i"^ll*r,:j'l: "::-:::T111 
p_":, ':d,": t::.htj9.

","0.o1",. j";#;;ffJH:il,i::filfr#i"i"dT:T: : :u*m:*t"*lbi::*"ru*:ij*.ili:ff*sxTx:ersucnmen; perc antes de eso la agitacidn y rt toritu i"i ur.rino "pius creduritatis affectus" de ros tedlogos. pero reduciraeso todo elcreffa et camino a la verdad y no permire qui r" ru, ," f.iur"i 
.." 

comptejo del acto de fe, y la vuelta a esta misma fe, eliminando como
"-But half an hDur! epifenlmeno la filosofia del creyente; nada lo autoriza a eso, en los

--Bei4g dohe, there is no pause. hechos de conciencia del converso. Las teorfas que dan al acto oe fe
-But while I say a prayer! una naturaleza anoddca, sca ella anon€tica o hiponoCrica, deben
-lt is too late!" (acto V, esc. II). , 

responder de manera satisfactoria a las exigencias del buen seffido
, 

que les dirige G.K. Chestenon: "And what sort of umeason is it tlat
La comparacidn es rcnga, y no la ( seems leasonable to millions of educated europeans through all the

ff:":ilil1"##,:#:fi.#:;:*.:i::*-. i,i,'il'l,ii!;,ll,ii ,"Tx1il'iltl'.fiff;"J"fir:J*:;:l#",T.:?T"fl1;1.:ros p,Erudios, 'i'"''a,'i"a."?'*#l'"T,:'"fff r#*y:'j,'# , *u*::l ruxl;l:u:"::";;;guli,u;,rtin rsmo, aunque cxrnhs eco,11 E) feliur's q_uiere 
"rrr, "; 

i;, ;;;;; hisqueda de la emocidn y el sacudimiento del inconsciente, se hacepor dcvocidn a Dios' que los ha enieiado; pc. 
"" il";;;il;; por encima, a fueza de discursos y de medlaciones, rotalmenre

;il:ffST *"XT,Y*:'"f.T:1'."19".*itr*"lJp*'"#"d# rbres, aunque no independientes, de ro que puedcn dartesrimonio la
dc\dela Epktoh;'d D;;;;;;;';;;':Tt'il:;:;HjJ.:TffiTfr anrdoscremsis. er surmenase nervioso o rai sranduras cnddcrinas,
Deschamps: csas no son m6s o"" r".., .]"*li,""ll:::^Y:T:1 fnicos factores de conversi6n para los fildsoros marerialistas.re

;xH*l**ffi;:,'1',1fi#,*4r.,"*?":;:f"1TJl1'# ,."1^:a,ffii",?:ft*.***n*U*,llill*,r;l
s e d u c c i 6 n " . - ' - - " r d e u n p s i c 6 l o g o , " p o l d m i c a y p a r a d o j a d e s a b o r h e r d t i c o : " n o s e c o n v i e r t e q u i e n q u i e r e , ' , c s d e c i r ,

Pero dejando a un rado la discusi6n firosd,fica, hay un hecho que no

4 8 '

no es suficiente querer, de no importa qud manera, para convertirsc
reiigiosamente: verciaci cxpresada te6ricamente por I as "Tres clases
de hombres" y prdcticamcnte porel trabajo inlenso impuesto por San
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Ignacio a su discfpuro (Anot. 5). Es requerido, pero no es suficiente
manera,

notar aquf, de paso, que la conversi6n no es la simple voluntad
superficial (que constituye, normalmente, su punto de partida);
puesto que, el que hace los ejercicios espirituales la tiene iesde elprincipio, desde el momento que '.quiere encontrar a Dios Nuestro
Seflor en la paz" (8.E., na tjg); de otra manera, no los harfa.La
conversidn hecha en nosotros y por nosotros, nos sobrepasa, sin

L. Lavie spirituelle, 1920.
2. Histoire de la Littdrature Frangaise Classique, t. I, 1e parte, iibro fI, Calvin.

Delagrave, Parfs, 1904. Le Catholicisme aux Etats-Unis. "Revue des l)eux
Mondes".

3. "Ejemplo concreto. I choose thc quainl case of an anlettered man, Stephen H.

libre" varieties of religious experience, p. 107. Longmans Green, Londres, 1907.
4. N. Zamcchclii, Boiogna.
5. "Un estado afectivo no contiene en grado alguno los elementos de un dogma,

de una representaci6n que pueda convertirse en un objeto de creencia" (Belot,
en Dumas: 7'rait6, r.II, p. 252).

6. Ribol La psycholcrgie des senrimenrs, p. 314. Alca:r, Paris, 1895.
7 . Apologia pro yita sua. Dent. Son, Londres, 1923.
8. Les confessions d'un converti (trad. dc Wyzema). Perrin, Paris, 1914.
9. "CadapasoquedabahaciaDarlloqcc,desperabaendlacuciantesperplejidades.

El odioso papel de verdugo que iba a representar, le era insoportable.
La fatiga dcl camino junto con esta preocupacidn, lo postraba.
l erua, al parecer, ros ojos rnuiunaoos, posrDlemente un comlenzo oe ollalmla.

Todas las causas debilitantes de los dias pasados se acumularon; Ias fuerzas
nerviosas se distienden, una reacci6n se opera.
Posiblemente, el brusco pasaje de la ilanura, devorada por el sol, a las frescas
sombras de los jardines, determin6 un acceso.
En la organizaci6n enfermiza y gravemente quebrantada (del)... viajero
fandtico...
Las ficbrcs pemiciosas, acompaiadas de trastorncs ccrebrales son, cn csos
paisajcs, complctamentcrcpcntinas. En algunos minutos qrtedamos fultninados.
Cuando el acceso ha pasado, queda la impresi6n de una profunda noche,
atravesada de rcl6mpagos, en la cual hemos visto dibujarse im6genes... N<l es
inverosimil, sin embargo, que una tempestad haya estallado de pronto... etc.
Ren6n: Les Apitres, ca. X, p. 179. Micirei L6vy, Paris, 1866. (Es mio eI
resumen).

70. La conversione. p. 73,
11. Obras, t. I, La vida, cap. XXV, p.225. Apostolado de la Prensa. Madrid.
12. Imago, i928, vol. XIV, fasc. 1, i. P. V., Vienne, reproducci6nde Gesammerte
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l;PrO"r,r. 
11, 1928. DieZukunfieiner li lusion,I, ps. V., Vienne, 1928, cap.
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I LA ELECCION

I
I

decfa el P. Teodoro de Regnon.t
Es un libro que no ha sido hecho para ser leido, no es pues

exactamente un libro. ;Leemos un reglamento de maniobras m ilitares?

6Podremos sentir un drama no leyendo mds que las anotaciones para

la puesta en escena? Ignacio de Loyola no gustaba de ver comunicar

su librito a quienes no lo conoc(an ya por la prdctica; y como prdlogo,

lo ha hecho preceder de una advertencia para el lector, con el fin de
a .  1 - - =  = : . - :  / - o  ^  1 \  n - L -  - ^ -  : , = = ,  l ^ . , ^ -

^ f t a  n ^  i ^  r r r z . r r r F  n f p . - ' r r l i l l f i t m l = n i F  i T r =  i  i  i  i  i i a i i -  S i - i  i i i i i V  i t i i ( ; i i
Y s v  

r r v  r v  
J q z 6 s v  

r r r v r t r v  v r  " - -  
- - -  - J

jardinero el que sea capaz de describir un jardfn segrin el mont6n se
semillas ouc -se !e han destinado. Podemas encontraren dcscripciones
oueseffi,
Piaget E., el toque falso o el matiz enado que tlenuncia una
reconstrucci6n desde el exterior, a partir de "signos". Los E'E. son un
haz de raices.

Era pues de prever, que ia advertencia de Loyola no scria siempre

acogida favorablemente. La lista de las extravaganc:ias que han

encontrado en eilos "Ios r,'iajeros en comarcas cxtraflas", I bis

sobrepasarian mucho e1 volumen del dspero libr:to. Es que, de una
parte, espeiamos encontrar en dl cosa-s exl.raordinarias, tanto hemos
ofdo hablar de sus efectos... "Novela audaz y prodigiosa' dlgebra de
los dxtasis ficiicios, plod:.rcicndo la santidad como se provoca una

crisis de nervios, etc": 2 por otra partc, el iibrito est{ escrito en un estilo
desmaflado. anticuadc, aunque no -qin fuerza, en Lind lcngua muy
incorrecta aunque sabtcsa, ccn f6r'muias Lronireiss {.:onlo la;c ce un
niflo, visuales -sobre tcdo. El resr:ltado, pues, de 1as critic;,:s supeificiales,
es que, pese a la buena voiuntad, estdn e;{pucstas a grandes

i .

i
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i ncielebtes. A si preparaq" ri;;;i;u"",T' ;;ffi :il::ilf T:elegir:3 loptarri poi Satrin 
" 

p";il;:;
La opci6n propuesta por Loyola es la eleccidn concreta de unestado de vida. Aunque tat eietci6n est6 fuera del tema de estaspiiginas, al fin de la 2u **unu, .r-"...rri" nablarde ellaporlo menos

:j#:T"j:9.t:11,ryr serla cumbre de los E.E., hacia ra euzllz lar v i i i q i i d .  i x : r t s  t  t I r  f a i 4 r ; r , ^  : _  r ,

Con*ii" 
". 

-;; ":::_" rl:: 
:f 

enoenc r a, e s rd roral m en re o ri en rad a.

d i reren ci a .no. .r * ir ;ffi; :H:::?; Ij:,: "',"j^.] 
t:10. qu e r a

tndelebies Acf nra^^_^-r^ _r .  
__--.._ v!r rs 4rir i .1 r"uri  uaractgres

cons tituye o,.o 
"oo, 

;;;;i;:::"]i "'^lli lotalm.enle orientada.
necesariamente el oe jesurta,' J r#t..iff; :' 

tilt'l,li,o: ttl

"Los E.E, ---escribe Gratidmaison- apuntan iinie todc) a un caso

concreto, netamente deterTnlna0o: su lvc  cs DOi

todavfa libre de disponcr de su vida, y muy irieri dotado para el

apostolado, en situaci6n de disccmir ciaramentc y de seguir con

generosidad el llamado rJe Dios,"7
Es el mismo caso de Ignacio de Manrcsa. Es como cI analogatum

princeps, el caso en el cual los E.E. empefian toda la vida. Esta mira
parece militar contra la adaptaci6n de los E.E. y su repeticidn

Loyola, y su experiencia de converso puesta en cifra, seriin muy aptos
para reconstruir su biografia psicol6gica, pero no para sertransfundidos
a derecha e izquierda en otros espfritus, al menos en los que no tienen

el temple de acero y el donquijotismo espaflol de su autor.8 No serian,
nrreq mis nue rrna esnccie de rcsumen cifrado dcl famoso Relato del
F / u v u r  

r r r s o

peregrino (San Ignacio cucnta ingenuamente, por s[ mismo, a Luis

Gonzfiez C 6m ara) : "lAmonedando, los jesuitas no habrdn de strui do

el lineote macit.o?"e Ei abaie Br€mond se ha hecho eco dc csa duda,
orr- . r -*  lq mqt ice r- r rn r rn f in ncicnl6gico

nuesrros dfas eI acrorde cine Ram6" N;;;;;il;#,;r#;;: ffi:
il:::l^T*.jj::::liT,, d"il;;;;.,o,, o,nque ra sarida de una

r  ^ -  n  r  I ^  T - ^ ^ : ^  l ^  f  ^ . , ^ l ^  ^ ^  ^ ^ ' - a ^ -  ^ i 1 4  ^ ^ a ^  n t t o  l n c  p a l r r ^ c
L U S  E . . E .  U ( ;  r F . r r d u l u  ( l ( '  I - \ J y U r < r  l l t  J L l l 4 l r  u L r 4  v v r q  Y u v  r v o  r \ v L ' r v r

alguna manera, sino una especie de milquina. Los que pretenden

deber a 1os E.E. cambios o impulsos prodigiosos, como los santos que

los han alabado, son hombres que iiubieran obtenido el mismo
resultado sin elios.

Es necesario empezarporreconoceraquf, que dehecho etr resutrtado

de los E.E. depende mucho dc la persona riel director y de la dei

discfpulo; pues en ese sentido, pueden habcr estadtl mal cxpuestos o
mediocremente seguidos. Despuds de eso, hay quc ieconooer que la

objeci6n confunde ia causa ocasional de ios E.E. con ia causa formal.

Su origen proceric de la ccnversidn de lgnacio, rnas su naturaleza
proviene pura y simplentente de la Teoiogia. Ahi estii justamente el
fen6meno fnico en ia historia y la paradoja de i+s E.E.: ser a la vez
experiencia de una conversi6n hist6rica y uil esquema o arquctipc;
car'acter que los distingue, por un iado. de los diversos m€tcclo:t

vocacidnmonesicas;;;;,;*#iTilJi;li"lll,',tililT"*:l;
prescribe al Director.absrenerse d;;;til los E.E. de presionar en unsentido o en oro, ni siquiera p";;;il;sinuaci6n o conseio.5 En unD i r e c t o r i um o comenrario oiici ar J. ro, e.e il;;li;;""Jl'myorumismo 6' Ia erecci6n tel estado ,a 

-.nru.nrra 

detallada en,.e lasposibilidades siguientes :

Consejos evangdlicos

dentre reiigioso o no?

;cudles? ;d6nde?

preceptos

;de qud manera?
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abstractos de conversi6n,10 y por el otro, de los autorretratos

58
59

dos veces en la vida.

,ua"oiOo 
" ". 

u -; -J.laa ur'r-r"n, 
- rcru ro que les ha i panirde los dogmas delarcligi6n"estltica"unarenovacidn' indiYidual

:lj:^"Tgd"l' 9l9tas doct.inales que habfa errcontrado rttiles: una ] -..,--'o. ,. r. nna.rr .1r6h.^c ....na.i,rer,,v ,,r6m lricos v nos nnhe

j:l:.::;i::::"t:"*"',:r,:$ffi""ilH';1il:i#:f,j::fi I *:,L"#"'frklllf*Tl":"*"tril:i"".'#ktf;;::;::;#:tcupu oe rgnaqo' sm I por Ignacio triunfa y prcduce una esle"cle de anAlogas proporcionesque sea necesado ni posible de pretender^qletr ti r,uuiffilJo 
i (sf, me atr€vo a decir) en Ia rorma superior, que los hace ftiles a todotomar directamente de su fuenfe, como se Duede enmnrrr .i .F I

::::::qi:::TlT,cisneros,Zutphen,sanensermo,savoranori I ::r1"";,j::ljlii;llli"jl.ilTlll"il',"#il?:i".iii::;Jil.;f1111131:ura1e,*s;fiil;,ffi1;;#'fi:ilill;|Tlff"T I *mX,;ffi*fjJffi.:T*X""ff*:fjJ:il'#T:fi:*".,:
f,Ti'i:::T^ojl-ois' san Buenavenrura, i" l'p".1" qJ* rr" , .,*.n"'^"n^.-,<.rer,rp.ri,i6n..esHrica,,unarcnovacidn. individual

l*iT:11try*,.0':".;;;-q*i"';;ffi:ffiffi.J'l:ffii"T: i :'::*::*"X'::'"Yll::::.".Xi:l*::'.:,":lll,l1X",i;lilli,ftrj:::t.:1.:'1,,1",1,*;;ffi;;ilffi#;li#;i""llti I ::n:*:.,,:::i"*:"$lil"trf"Xl:;j""liX1l",jjll,ll?1il"u,"",r-.ur".i.inaiu-iou-J.-;ilffi#i:;J..Hfi"il;l,T""::: I :*:11:::*.:,";";**lllTj.,jl*::.,$*:"T".i?f*n;xlanic.raciones. r' """-"*"i'* #'r";?'.#fixT""'ffi,:H I ::iffi::li#l,xn"",x:,t?fiji'lfili.?"J#lxTlftri
i:t::fi:l-lT:Ida.aplicabh de alguna manera a todos, porque i corrimre de la vida ifferior del eierc ante, en una nueva "Erlebms",rducld a tooos' porque i corriente de la vida interior del ejercitante, en una nueva "Erlebnis",
flll1-lTp,eti 

inrnediatamente a ensayarla.on t.r ou.u, i" I ^^n^ rn, n;.no F,^.i,t. ^n{mi., nnp ffn.rioinqemFnre arrr{e ca.raqrl ras qamas de I mmo una misma r€acci6n qu{mica que, prodigiosamente, dada cada
::Tjlll-l ?^t"t.dlctorcs de Paris:que cise.i*uo" ro. eE lo,nl I ..-" ,,- ̂ -, si ma pc #m*i,d.^ncnrrxr mi( c,a.remos
*.::::::1"_ogo:;;-,li"d;;ffi;;*il1ffi:""d;:il I ;:';:,,oJ"ilii_lli)""11.fl:il,Tfl*'fffi'*'iln:fifffi;3t:"***n:- t;-;;*,;":G_!:rym":TlT*Hiil I *"H*,#3;'333',"3"11",1ff"i1ji*#":,li#',i""i''"'" ""
rapa, y se aplicara a ensefiar el arte de manejarlo, u ,u. -.prnJ,o, ii 

/ n" uqui agunas palabras finales:
:;1,"::*;"r:31^ !,_ glsrinsue en _euos "uiaucoram.n," i-a,,-oyi,, tprccisa fos casos en los que no habrfa que darilJ;;;,;ff; l, ,nur,ra semana mds dichosa de mis vacaciones.,,abreviados prudentemente (he aoul to oue corxruuy" 

"r 
ou"iJi" r^ i ts: r, -ieu6 felicidad, Dros exrstel Los ejercicios son un tesoro."

fl?rJ:"1l1,11lfl".:l^::-::* "Jp".i:uren"ir, "., "i 
ruj"io, J t, 

,n r,,,oracias, senor. porestanueva semanadeEjercicios. Damecual no podrd e;ari;;;;;;;#il#"' "drcuuras ener suJelo, eI | 1932;"cracias, sefror, por esta nueva semana de Ejercicios. Dame
no Doroue hrvr.r,d.n^.,- ,-".-_.- , !lh: 

po.n"rais€ment'),r3 y I desde rroy una vida nueva."
::,f11" 

hiy" dudado un insrante de ,, ;;;;;;;l;;i; I 
oesqe my uru v,oa.ueva.

r]xrste' pues' la posibilidad de dar los E E. d" rupt*"." t".-", 
"n J sn rearioad no hay mofivo de sorpresa para quienes los conocen

li?,l"ll^1i111_gTte mds limitada o alaoa por prcocupaciones, o r m. dFnrm. .( er in.rercrminismo brsico v er namado a ra accior::jgidffi-:i:""il1HTf,:1",11%1Tffifi'XjH''; j T:":::j:f::',:j::::TT:"i,1":"1*lf:$.*,T.:::i:lr o'' uua manera oe dar la I personal, ahl donde ro so ve mias que la rigidez y 10 sistemdtico. son
*1i:::":Ti].:Tbidn 

las otras' es extenaienootos a un temfr 
I 

,,,, ,"i""r. de ra vida intenor v no un carrer extendido sobrc nuesrraJ v^ter'rcuuoros a un nempo un acicate de la vida interior -v no un cartel extendido sobre nuestra
1111i199:p'* "q9t"s 

que, siendo aptos para meditar, se encuentran i -i^" -,-.n. , h ar,rcr nrm,,ra.\ v ra incoherencial-:::1"_.s,r:.::il;;ffi;iilffi:'il;;If?'i:!::T:il i ;:.S;f,*.,"1i;'":#i,{Hffil HJH:}fi:ti.jXff:lfffi:rnEgramente seguidos que, segfn san lgnacio, no deberfan hacene I hemos elesido Ia armadum de Dequeflas formaiidades (silencio,



recogimiento, adicion€s). Todo lo q"" es ,,fu"a,,,

comoe1r6pidoeryuirsedeso1dadoaltoquodediana(w.James),sonta regidn. | . ., ..

donde el gozo es pefnanente, 
I 

"rg"r 
J"sos actos esencialmente libres, de "tomar posesi6n de su

l::1ly_*:"na 
elecci1nque sea un acro de,,pura hererogeneidad,,

r y  ,  - r - ^  ? - ^ ^ ^  ^ - - ^  L ^  - - : ^ + ^  ^ ^ - ^ - , { ^ - ^ ^  : - * ^ - - ^ * ^ - r ' a  l n
tuma 1\ugstra gpuua' qug l la vlStu 4BrdlrLldrsE lrurrsl lr(uu\,rrLU rc

l:--:,:::.:::':'1Y1" 
rca un acrooe-.pura heterogeneidad" con I facilidad de adquirir conocimientos, debfa traer, por el contrario,

tambidn "nuestros", en cuanto ellos siguen al menos la impulsidn
dada por los otros: el ch6fer no conduce solamente aI zarpar o al virar.- -  r _

" celd dove it sioir s' insemnra" 15 i 
--;".;";;^!!^ 

^4 -44^o4ra o! hnmhro hnne!- n! {t!!nqq r-'e.pq en qrr .-,id a
. l ^ - ^ ) ^  _ ,  

r  I  l j J t , l f , , r l \ J q u L u J l l u u u J a r r w c l l l v l r r u l v l r q v w r  a ! 6 u r r s o  v v w u

-.y su uunlrnuaclon. no parece, un peligro en lo concemlente at vlgor . n a y
obstante, hacia ias ahu1as-, seg{n iaparadoja bergsoniana-16I_a vida
cristiana como toda vida no es un meroflucruar, pui" ser consioerada

Es por esta razdn que los 8.E., modelo de elecci6n trascendente y
definitiva,l' han podido llegar a ser, para argunos, prdctica anual operi6dica. El hombre conquista er porvenir, iompienoo el presenre,
n a r l  i r  q  h - " - ^ ^ -  . - = - -  - -ffi ;; ;"* i: #x iffi ft:i:lffi .]x #ffi ,lf lH,:";,?;

:om: 
un "rosario de conversiones".r? ,,Renovarse 

es vivir,,, decfa
uoeme.

perdvota,pero a causa de su profunda unidad y su dinamismo yendo
a una elecci6n positiva
herofsmo y algo asi como er conflicto que prepara el "acto libre,,
bergsoniano.

crisis de caracteres, deeirnos. I a humanidad comienza a. erlifie arse en
grandes masas amorfas. "Privada del lado verdaderamente psiquico

de su substrato vital, la actividad intelectual se desvfa de mds en m6s
hacia el automatismo y la inconsciencia", escribeThibon exponiendo
la psicologfa de L. Klages.le Es la era del formalismo, en la cual eI
"signo" material (la palabra, la cifra) ha destronado la imagen2o y el
concepto, y reina sobre una humanidad de marionetas. El tiempo
avanza en el cual los peri6dicos, la telegraffa sin hilos y ei cinema
f ^ L ; ^ ^ - , ( 6  ^ -  . ^ - ; ^  l n c  c o l r l n c a n t i m i a n t n c  d o  r r n q  h r r m l n i r l q r l  c i n  a l r n e
l d . u l . l v 4 r 4 r l v l l J v r l v l v J J w g u v J v r l l r r r l l v r r L v o v v s r r s  u r r r B g " E t

reducida a remedar, bajo la iarva crecida en su carne, las
l a -  - :

entre las tribus salvajes que misioneros y etn6logos nos han enseflado
a conocer de mds cerca, hay verdaderamente en qud fundar la

responsabilidad del pecado teol6gico.20 ot El psic6logo puede
preguntarse si tambi6n entrc los pueblos civilizados, iay ile mi!, existe
una "Berta",* como esa de la cual Ch. L. Ftrilippe nos ha trazado el
doloroso retrato, que pueCe ccrtsiCcrerse incapaz de asumir la
responsabilidad de su vida moral.

* r < +

Pero avancemos un paso mds en la consirieraci6n de la elecci6n

Bergson, como se sabe, se hace (y estd en su derecho) una muy altaidea del acto libre- Ha reservado Lse nombre para ras mutaciones
profundas que ponen en vaiv6n toda nuestra personaridad. El acto
libre es asf el acto creador, en er cuar el amor incitaba a Nietzsche a"vivir peligrosamente", er que convursiona y hace quebrar ras placas
de los automatismos que aprisionan nuestra vida intema en el cfrcuro
de un menor esfuerzo, y que crea alguna cosa que no estaba en la suma
del psiquismo habituar, "dando .is qu" ro que fiene,,. ciertamente,
son estos actos libres y profundamente sentidos como tales(alegremente, a veces); asf, el misionero, apartdndose para siempre,
experimenta en medio de ros adioses una especie de ispero jribilo.
Pero fuera de estos actos libres pcr excelcncia. es por;t,i, scniir,
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emociones rcligiosas, el conflicto que va a fi.$4ir el drna y hace.t, r fitndida- Fn_et_rrJntde -infinita-e-te ..eriade del De€

@, queestodifieredelosc;nflictos Sem6n de la Montafla.que estallan en la vida y nos hacen tomar resoluciones grandes, Esra uni6n de la rcligi6n y la moral existe en el Evangelio. l,os quediflciles' audaces, desesperadas. Perc no nos equivoquemos. La rafz hacen de ellas dos funcion". h"t"agm"ur, *ganchadas tardfamentensicol6s i . ,  e .  la  d i (h '  Fr  6. -^  -  r^^  - - . i  ,  . r./ run lruuvus_- virnan. por pura simblosls, examlnadan tilmente el Evangelio tal como
,, 

cad" acto de esos que Bergson ha.llamado lrrreJ y que Ignacio Loyola lo ha puesto en acci6n, $ se admite que ta introspecci6n delallama'da eleccihn, cs tomado en tunci6n de toda h;di y.ii"g"J" r€ligidn actual puede dar ranta luz al psicdlogo, como la observacidnsobre una carta. Los conflictos que nos arroJan _riisgosa_ del orimitivo.
"hacia otros cielos y otros arnores,, , I -:-!l ::*iento 

de- indigencia" que Belol despues de Fouill€,
. n ! . n , ^ 4 , ^ . ^ . n  t , - . . - 1 , - . , { ' . - ,vuruLd LUir iuuii ucrecilo como ia trase pslcoiogrca de ia obiigacion,aunque parcciendo suigir del azar o del choque de nuestros habrfa dado fundamento, segrtn nosotl;s, a la intercncia: lq, de una

3l"9llll1")l3"lll1oan 
elaborados en el.fondo de nuesno ser por i resla oujetiva de conducta qie debemos acatar; 2o, de un superior del

:Tj:,:,:j_":l:i",le,-,i,ti "_13 concunfan el a."-"t""toi"'iu I 9"awi.l"y"r"""r"r*J."ri"1-"*",".*,1i#;ilfi#";
*':::Ei:T:t^ll1]fsi6ncata.lizante de urrcul r".;-o f posir" 

' tas 
"osas ".,oroen',*,;;"t" tl-.1;;;;;;il#;;ffiil:;ililff#;;;il#i;::

9"":1.^,Tj"^.lT':_,:ltarivo y posirivo),-la doute eteccian i i apoyrndoseeneso,lato""a"*",rror.i"ij'ci;;;ilil;;
;;;;ffi;:##ffi1ffi;I  ^ v  l '  i l . h . 6 r  . tD : -  r 1 . : - - rLoyola llama el "Fin Ultimo", es decit la orienta"iOn tor.r jg;"s j seemaizan; seUaer-lsnosentirnientole-iiffilii i;;;;:;il:;;;veces obscumpara nosotros mismos-de todanuesha vidaconsc]erue. que los engendrada (como causa Darciat)- una en l, tfnpa dc l, a..i6-v€lcs uunuurapara nosouos mNmos_de todanuesha vidaconscienie. que los engendrada (como causaparcial), una enla l{nea de la acci6n,

Los E.E. de l-oyora, donde se provoca una renovaci6n del
sentimiento rsiigioso y del sentimiento moral. responden plenamente
a este objeto. El proceso de transformacidn moratr estd alii identificado
con el proceso ideo-afectivo, que conduce ai ejercitante <ie la inquietud
religiosa al amor desinteresado de Dios.zs rii Frindamento, punto de
partida, rompe a la vez las dos perspecl;vils:

1. Dios me ha creado. yo le pertenezc*.Eifiie na cr+adc para El,
Ei es mi dicha.

2. con la condicidn de que mienrras ciure csta vida, vo le rinda cuito
y servicio, de donde resuita la famosa "in,Jifbrencia", tan mal

* "contra la potencia que mantiene las cosas en su iugii"i", ii.nujel: cabeza de
oro ,n l ,400.

La moral y la rerigidn. - Es necesario decir alguna palabra sobre
la naturaleza de esta elecci6n; pues, Loyola .ro 

", 
un Calicles

(G o r g ias) o un D' Annunzi o (r t fe r r o)para buscar nietzscheanirmenre
la exaltacidn de la personalidad y oe la voluntad por sf mismas. y
bien, la elecci6n de Loyora pertenece a ia funcidn moral: es unjuicio
de valor sobre el mundo, encarado en resoluciones concretas, que se
apoyan sobre la dogmi{tica cristiana y que tienden como a una asfntota
hacia el ideal evangilico. He aquf otro rasgo interesante para er
psicdlogo: la moral y ra religidn aparecen como formando un todo. No
hay forma de considerar a una de elras como funci6n parasitaria, o
bien simplemente auxiliar o instrumental. La voluntad ha sido arroj ada
en e l  c r i so l  dg  las  emoc iones  re l io incqc  n ' ro  c6? r ,o^ i^ r^^v^-b .vusu,  psre  rv r  y4ur4 t l4 !  u t ta1  vcL
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comprendida a veces,26 que no es mds que un juicio de valor sobre
con el tjlen absoluto, que se nos

propone como Fin riltimo.26bk Hay, por otra parte, una corriente de
amora Dios que sube, evoluciona del "erga Deum amor intellectualis"
de spinoza y su aceotacidn senerar como fin suprenao, hasta el
ardiente amor personal hacia la divinidad, de los mfsticos
(contemplacidn final); todo pasando porlos matices de: conocimiento,
estima, entusiasmo, amistad hacia ei cristo, primeramente interesado

1. Citado por Grandmaison: "Recherrches de Scie-nce Reliqierrse" senriemhre de

1920,p.391408.
l bis. Felizexpresi6ndeBrou, S.J.:les ExercisesSpirituetsTEqu|Parts,lg2l.

Yo le debo mucho a este hermoso volumen.

mente ligados, absolutamente todos los motivos del bien moral, des;
de el motivo heterdnomo de la punici6n hasta el "aut6nomo" del pro-
pio perfeccionamiento (el cual para el cristiano se llama uni6n con
Dios), pasando por el motivo intrfnseco de la consideraci6n del fin
propio de la ley, que Belot retiene como el rinico propiamente mo-
ra1.27 "El segundo serii sopesar mis pecados, considerando fntima-
mente la fealdad y la malicia que encierra en sf cada uno de mis pe-
cacios monaies, y suponer rnciuso que nos fueron prohibidos (por
Dios)",

El ejercitante, que primero eshumillado como a golpes de maza

2. Mach... Grethlein Co., Leipzie-Zurich.
rart vorbereitet wird dann der Exercitant vor die srosseWahl sestellt

ober sich fur Satan oder Christus entscheiden wolle..." No hay necesidad de
decir que un cristiano que se plantea esta altemativa, por otra parte absurda,
pecarfa gravemente, por el mismo hecho. No hay por otra parte, meditaciones
sobre el cielo en los Ejercicios.

4. "El prescribe (en los Ejercicios Espiriruales) procederes de entrenamiento para
uso de los individuos que quieren salvar su alrna afilir{ndose a la Sociedad
fundada por 61." S6gond: La priire, p. 25r- . Alcan, Paris, 191 1 .

5. E.E.,traducci6ndeDebuchy.Lethielleux,Paris, lgll.YocitolosE.E.segrin
este rer: ienre rar irrcniXn irannpca

6. MonumentaHistoricaSJ.Monurn.Exercitiorarr,seriell.Ribadeneyra,Madrid,
1919. Directoria lgnatianaTradit, p. 778 y sig.

7. Ibid., p. 400. 401.

un acusado que se siente conducido delante de su juez-, es llevado
en la 4e semana a regocijarse, no de la retribuci6n que se le ha prome-
tido a su gsperanza, sino, por pura amistad, ,,a causa de tanta gloria y
alegria de Jesucristo Nuestro Sefior", la afecci6n m6s delicada y di-
ficil para el hombre, segrinLaRochefoucaurd y SanFrancisco de sa-
les: la congratulacidn. Todos los grados de la tendencia racional ha-
cia Io que es moralmente Bueno, son recorridos por el ejercitante ba-
jo la direccidn de Loyoia por transiciones delicadas.

vr lvvrvl t ,  ut  r t l@lu4l usl  t IEIUlJt l lu u uE gaual lgl la

cristiana". Br6mond: HLiudr. Sent. ReligieLu. vol. VItr, p. 189. Bloud Gay,
Paris. 1928.

9. Frilop Miller afirma injustamente, que la Compaflie de Jesris habriareformado
para adaptarlos los E.E., tambidn en cos&s esenciales, "manchen inhaltliche
Anderungen in den Ex...", ibid., p. 18.

10. Porejemplo,el Exercitatoriodelavidaespir i tual,G.NciadeCisncros,O.S.B.,
abad de Montserrat (Giii, Barcelona, 19i2), que se p;iiece poi fuera a De
spiritualibus ascensionibus, de Gerardo de Zutphen, irrpre so en lvlontserrat, en
1499, etc.

11. Cfr. Watrigant: La genise des E.E.de S.l.tie L., "Erudes", junio rie 1898, r. 75.
Codina: Los origenes de los E.E.. Durdn, Barceiona, 1926.

12. Verlosdist intosDirectori*nescri tosoi ictadosporLovolaantesdesumuene.

en Monwnentn, luge; citado.
13. "Llevarlos de.scansadarnente" . Qu6luz prc)iecia scbre .:L cotazf,j de ignacio

y sobre los E.E. esta simple palabra. Nada en los Ejercicios debc ser extenso nl
vioiento. No se los imagine ror tanto asi. Taine llegaha,sta afirmar que los E.E.
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